Bezpieczne wakacje

— wazne informacje dla rodzicéw

Szanowni Rodzice,

okres wakacyjny to czas odpoczynku i regeneracji sit dla dzieci i mtodziezy, ale réwniez okres
wymagajgcy szczegdlnej troski o ich bezpieczenstwo oraz dobrostan psychiczny.
W zwigzku z tym zwracam sie do Panstwa z prosbg o zachowanie czujnosci i aktywne
wspieranie dzieci w bezpiecznym korzystaniu z czasu wolnego.

W czasie wakacji dzieci i mtodziez czesto spedzajg wiecej czasu w intrenecie, korzystajac
z mediéw spotecznos$ciowych, komunikatordw, gier oraz innych zasobdw cyfrowych. Warto
regularnie rozmawiaé¢ z dzieémi o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci, ochronie
prywatnosci, odpowiedzialnym udostepnianiu informacji oraz wtasciwym reagowaniu na
niepokojgce tresci i kontakty z nieznajomymi. Zainteresowanie aktywnoscig dziecka w
przestrzeni cyfrowej stanowi wazny element troski o jego bezpieczenstwo i prawidtowy rozwdj.

Zachecam réwniez do ustalenia rozsgdnych zasad dotyczacych czasu spedzanego przed
ekranem oraz do wspierania dzieci w podejmowaniu réznorodnych aktywnosci rozwijajgcych
zainteresowania, umiejetnosci spoteczne i kreatywnosc.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Coraz czesciej
mtodzi ludzie doswiadczajg trudnosci emocjonalnych, takich jak poczucie osamotnienia, lek,
przewlekte napiecie czy obnizony nastrdj. Wakacje nie zawsze sg okresem beztroski — dla
niektérych dzieci mogg wigzac sie z ograniczeniem kontaktéw rowiesniczych i poczuciem
izolacji.

Dlatego niezwykle istotne jest uwazne obserwowanie samopoczucia dzieci, prowadzenie
codziennych rozméw oraz budowanie atmosfery zaufania i wzajemnego wsparcia. Warto
poswiecac czas na wspdlne aktywnosci, wspieraé rozwijanie pasji oraz zacheca¢ do spedzania
czasu poza Swiatem cyfrowym. Niepokojgce zmiany w zachowaniu, takie jak wycofanie
spoteczne, nadmierna drazliwos¢, obnizona aktywnos¢ czy utrzymujgce sie pogorszenie
nastroju, mogg wskazywaé na potrzebe dodatkowego wsparcia.



W przypadku wystgpienia trudnosci emocjonalnych warto skorzysta¢ z pomocy specjalistow,
takich jak psycholog, pedagog czy terapeuta. Pomoc mozna rowniez uzyskac za posrednictwem
bezptatnych form wsparcia, m.in. Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka pod
numerem 800 12 12 12 oraz serwisu Helpline

https://www.bezpiecznedziecko.eu/helpline-org-pl-by-pomoc-najmlodszym-uczestnikom-sieci/

Jezeli dzieci pozostajag w miejscu zamieszkania, szczegdlnie istotne jest przypominanie im
podstawowych zasad bezpieczenstwa. Nalezy zwrdci¢ uwage na konieczno$é¢ zachowania
ostroznosci w kontaktach z osobami nieznajomymi, bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektrycznych oraz znajomosci numerdw alarmowych. Warto rédwniez zapewni¢ dzieciom
mozliwos$é statego kontaktu z rodzicami lub opiekunami oraz upewnic sie, ze miejsce ich
pobytu spetnia podstawowe wymogi bezpieczeristwa.

Rola rodzicow i opiekundw w zapewnieniu dzieciom bezpiecznych i wartosciowych wakacji jest
nieoceniona. Panstwa zaangazowanie, troska i obecnos¢ majg kluczowe znaczenie dla ich
bezpieczenstwa, prawidtowego rozwoju oraz dobrego samopoczucia.

Zycze Pafstwu oraz Pariistwa dzieciom spokojnych, radosnych i bezpiecznych wakacji, petnych
odpoczynku, pozytywnych doswiadczen oraz czasu spedzonego w gronie najblizszych.
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