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Zrozumieé¢ zamiast ocenia¢ - dlaczego warto zdiagnozowac¢ dziecko

Wspotczesne szkoly coraz czeSciej mierzg sie z ré6znorodnoscig uczniow - dzieci
o odmiennych mozliwo$ciach poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. Niestety, mimo
rosnacej Swiadomosci spotecznej, wciaz wielu rodzicow unika zglaszania swojego dziecka
do poradni psychologiczno-pedagogicznej w obawie, ze diagnoza stanie si¢ dla niego
Letykietg”, ktora ograniczy jego przysztosc. Tymczasem decyzja o rezygnacji z diagnozy
nie tylko nie chroni dziecka, ale moze znaczaco utrudnic jego dalszy rozwo6j edukacyjny
i emocjonalny.

Rodzice czesto kieruja sie lekiem przed stygmatyzacja - obawiaja si¢, ze informacja
o trudnoSciach dziecka trafi do rowieSnikow, czy przysztych szkot, a ono samo zostanie
potraktowane inaczej. Warto jednak pamietac, ze diagnoza nie jest wyrokiem, lecz
narzedziem poznania, ktore pozwala zrozumie¢ indywidualne potrzeby dziecka. Poradnie
nie zajmuja si¢ ,przyklejaniem etykiet”, lecz rozpoznawaniem potencjatu i barier
rozwojowych, po to, by stworzy¢ warunki sprzyjajagce uczeniu si¢. Jak podkresla
Ministerstwo Edukacji Narodowej w swoich wytycznych dotyczacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, diagnoza ma na celu umozliwienie dziecku osiggania
sukcesOow edukacyjnych na miare jego mozliwosci, a nie klasyfikowanie go do okreslonej
grupy (MEN, 2017).

Brak diagnozy natomiast czesto prowadzi do blednych interpretacji zachowan dziecka.
Uczen, ktory ma trudnosci z koncentracjg, moze by¢ postrzegany jako nieuwazny; ten,
ktory wolniej czyta, jako leniwy; dziecko reagujace emocjonalnie - jako niegrzeczne.
Tymczasem u podstaw trudnosci szkolnych czesto leza specyficzne trudno$ci w uczeniu
sie, takie jak dysleksja, dysgrafia czy dyskalkulia, a takze zaburzenia emocjonalne, np.
trudnos$ci adaptacyjne czy zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD). Pozostawione bez wsparcia, z czasem tylko sie nasilaja. Diagnoza w poradni
psychologiczno-pedagogicznej pozwala okres$li¢ Zrodio problemow i skutkuje wydaniem
opinii, stanowigcej podstawe do wdrozenia wtasciwych form pomocy w szkole. Dzigki niej
nauczyciele moga dostosowa¢ wymagania edukacyjne oraz zaplanowac zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, czy wsparcie psychologiczne, adekwatne do indywidualnych potrzeb
dziecka.

W niektorych przypadkach, gdy trudnosci dziecka majga charakter zaburzen rozwojowych
lub problemoéw w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym, konieczna jest poglebiona
diagnoza, ktéra moze zakonczy¢ sie wydaniem orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Takie orzeczenia wydawane sg m.in. dla dzieci niestyszacych lub
stabostyszgcych, niewidomych lub stabowidzacych, z niepelnosprawnoscia ruchowg (w tym
z afazja), z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi, a takze dla dzieci zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub
niedostosowanych spotecznie. Taki dokument nie stanowi stygmatyzacji, lecz jest
formalnym narzedziem, ktore umozliwia dziecku uzyskanie rzeczywistego wsparcia
w procesie edukacyjnym - m.in. poprzez opracowanie indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego (IPET), zapewnienie pomocy specjalistow oraz dostosowanie
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metod i tempa nauczania do jego potrzeb i mozliwoSci rozwojowych. Dzieki temu dziecko
ma szans¢ funkcjonowac¢ w srodowisku szkolnym w sposob bezpieczny, wspierajacy
i sprzyjajacy jego rozwojowi.

Warto podkresli¢, ze diagnoza nie musi oznaczac¢ trwatego wpisu w dokumentacji
szkolnej. Czesto diagnoza dotyczy jedynie konkretnego etapu edukacyjnego - np.
wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, czy kolejnych etapow ksztalcenia -
i stuzy temu, by dobra¢ odpowiednie metody pracy oraz zapobiec narastaniu trudnosci.
Zgltoszenie dziecka do poradni jest wiec wyrazem odpowiedzialnosci i troski rodzica, nie
zas dowodem stabosci czy nadwrazliwosci. To decyzja, ktora moze zdecydowac o
przysztych sukcesach edukacyjnych, a nawet zawodowych dziecka.

Podsumowujac, diagnoza psychologiczno-pedagogiczna to nie ,tatka”, lecz inwestycja
w rozwoj i dobro dziecka. Odwaga rodzicow, by przyjrzec si¢ jego potrzebom z pomoca
specjalistow, moze otworzy¢ przed nim nowe mozliwo$ci, zapewniajac mu wsparcie,
ktorego samodzielnie nie byloby w stanie uzyska¢. Najwiekszym btedem, jaki mozna
popehni¢, jest pozostawienie dziecka z jego trudno$ciami w przekonaniu, ze ,samo z tego
wyroS$nie”. Tymczasem w rzeczywisto$ci ro$nie tylko problem. Dlatego warto nie oceniac
dziecka przez pryzmat trudnosSci, lecz sprobowac je zrozumie¢, a diagnoza jest najlepszym
narzedziem, by to zrobic.
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Mutyzm - co warto wiedzie¢é i jak wspiera¢ dziecko?

Mutyzm to zaburzenie, ktore wcigz budzi wiele pytan i niepokoju wsrod rodzicow. Najczesciej
pojawia sie w wieku przedszkolnym lub wczesnoszkolnym i polega na tym, ze dziecko mimo ze
potrafi méwi¢, to w niektorych sytuacjach, miejscach lub przy okreslonych osobach nie jest w
stanie odezwac si¢. Nie wynika to z uporu, braku wychowania czy niesmiato$ci. Mutyzm to
zaburzenie o podtozu legkowym, ktéore wymaga zrozumienia, cierpliwosci i odpowiedniego
wsparcia.
Czym jest mutyzm wybiorczy?
Najczesciej spotykang forma mutyzmu u dzieci jest mutyzm wybidrczy. Oznacza to, ze dziecko
mowi swobodnie w jednych sytuacjach (np. w domu z rodzicami), a w innych (np. w szkole,
przedszkolu czy w rozmowie z nieznajomymi) catkowicie milknie.
Warto podkreslic:

« dziecko nie wybiera milczenia — ono nie moze mowic,

» milczenie jest reakcja na wysoki poziom leku,

e mutyzm nie jest manipulacjg ani nie wynika ze ztej woli,

« nie przechodzi ,sam z siebie”, ale dzieki odpowiedniej pomocy dziecko moze w pelni

wroéci¢ do komunikacji.

Po czym rodzic moze poznac, ze dziecko zmaga si¢ z mutyzmem?
Do najczestszych objawow naleza:

e swobodne mowienie w domu, ale brak mowy w przedszkolu lub szkole,

» dziecko unika kontaktu wzrokowego, sprawia wrazenie spietego w sytuacjach spotecznych,

« w nowych miejscach lub wérod obcych osob ,zamiera” i nie odpowiada na pytania,

» probuje komunikowac si¢ inaczej: gestem, pismem, szeptem,

» reaguje silnym stresem, gdy wymaga sie od niego mowienia.
Jesli taki wzorzec utrzymuje si¢ minimum miesiac (nie liczac okresu adaptacji w
przedszkolu/szkole), warto skonsultowac si¢ ze specjalistg.
Skad sie bierze mutyzm?
U podstaw mutyzmu lezy lek podobny do tego, ktory dorosli odczuwaja np. przed
wystapieniami publicznymi. Roznica polega na tym, ze u niektorych dzieci l¢k jest tak silny, ze
blokuje mozliwo$¢ moéwienia.
Do czynnikoéw zwigkszajacych ryzyko mutyzmu nalezg m.in.:

« wysoka wrazliwo$¢ dziecka,

« cechy temperamentalne (ostroznos¢, trudnos$ci w adaptacji),

« doSwiadczenia stresujace,
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* lek spoteczny,
» presja otoczenia (,powiedz fadnie dzien dobry!”),
e czasem trudnosci jezykowe lub dwujezycznos¢ (ale nie sg one przyczyna).
Mutyzm nie jest wynikiem btedow rodzicielskich.
Jak wyglada pomoc?
Najskuteczniejsza forma terapii to stopniowe redukowanie leku i budowanie poczucia
bezpieczenstwa. Terapia obejmuje dziecko, rodzicow i szkote /przedszkole.
Najwazniejsze elementy pracy terapeutycznej:
» redukcja presji mowienia,
» mate kroki: od komunikacji niewerbalnej, poprzez szept, pojedyncze stowa, az do pelnej
mowy,
e wspolpraca z nauczycielami,
e wzmacnianie poczucia kompetenciji dziecka,
e praca nad technikami obnizania leku,
» budowanie relacji opartej na akceptacji i bezpieczenstwie.
Terapia mutyzmu jest bardzo skuteczna, szczegolnie jesli wdrozy sie¢ ja odpowiednio wczesnie.

Co rodzic moze zrobi¢ na co dzien?
1. Nie zmuszaj do moéwienia
,Powiedz pani”, ,no powiedz wreszcie” - te komunikaty zwigkszaja lek i wzmacniajg mutyzm.
2. Doceniaj kazdy krok
Nie tylko wypowiedziane stowo, ale:
e Sspojrzenie,
* skinienie glowa,
e napisanie odpowiedzi,
e szept do ucha.
3. Daj dziecku czas
Pos$piech, naciski czy ,wyrywanie do odpowiedzi” dzialaja odwrotnie, niz bySmy chcieli.
4. Ustal jasne zasady wspolpracy ze szkola
Najlepiej stworzy¢ wspolny plan: przez pierwsze tygodnie brak presji na méwienie, mozliwos¢
komunikowania si¢ alternatywnie, tvlko jeden dorosty buduiacy relacje.
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5. Wzmacniaj pewnos$¢ siebie

Dzieci z mutyzmem cze¢sto sg Swiadome swoich trudnosci. Pokaz, ze je widzisz i ze je
akceptujesz.

6. Chwal wysilek, nie efekt

»Widze, ze bylo ci trudno, a i tak sprobowate$” dziata znacznie lepiej niz ,czemu nic nie
powiedziales?”.

Najczestsze mity o mutyzmie

,ONo jest po prostu uparte.”

Nie, za milczeniem stoi silny lek.

»~Wyros$nie z tego.”

Mutyzm rzadko mija samoistnie. Najlepsze efekty daje wczesna pomoc.

»Irzeba go zmuszac, inaczej nigdy nie zacznie mowic.”

Presja zwigksza lek i poglebia mutyzm.

»MOwi w domu, wiec na pewno umie — w szkole udaje.”

Dziecko nie udaje, ono nie moze mowic¢ z powodu blokady lekowe;.

Wiekszos§¢ dzieci z mutyzmem przy odpowiednim wsparciu zaczyna mowi¢ w nowych
sytuacjach. Nie od razu, nie pod presja, ale wtedy, kiedy czuje si¢ bezpiecznie. Rolg dorostych
jest stworzenie warunkow, w ktorych lek stopniowo maleje, a dziecko odzyskuje peing
mozliwos¢ komunikacji.
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Autysta w rodzinie, czyli wsparcie rodziny z dzieckiem
w spektrum autyzmu

Obecne rozwazania poswiece rosngcemu wsrod dzieci problemowi zaburzen
autystycznych. Piszac o autyzmie nie sposob nie zauwazy¢, ze jest to bardzo réznorodny
zespot zachowan
i postaw 0s6b o odmiennym poziomie intelektu oraz umiejetnosciach komunikacyjnych.
Dzieci z autyzmem nie da si¢ jasno skategoryzowac przez co ich diagnoza i pdzniejsza terapia
jest bardzo trudna i wieloetapowa.

Ale zanim rodzice zmierzg si¢ z wyborem odpowiedniej Sciezki terapeutycznej i rozpoczna
zawila droge organizowania pomocy swojemu dziecku muszg poradzi¢ sobie z postawiong
przez specjalistow diagnozg.

Wiadomos§¢ tyczgca si¢ niepelnosprawnosci jednego czlonka rodziny jest dla innych swoistym
szokiem. Czesto jest to informacja nie tylko przykra, ale wrecz niezrozumiata.

Przeprowadzone niedawno badania rodzin, w ktorych znajdowaly si¢ dzieci w spektrum
wykazaly, ze obecno$¢ autysty w istotny sposob wptywa na funkcjonowanie jego rodzenstwa.
Przede wszystkim wigze si¢ to z potrzeba dodatkowego wsparcia dla dziecka niebedacego
w spektrum autyzmu. Czeste i szczere rozmowy z dzie¢mi oraz wspolne spedzanie wolnego
czasu uwrazliwiaja na problemy innych oraz wspomagaja utrzymanie spojnosci rodziny.

W samych rodzicach neuror6znorodnych pociech ro$nie poczucie niskiej wartosci,
zwieksza sie lek, a rownoczes$nie nizsze poczucie wiasnej skutecznosci. Niezwykle stresujace
dla matek wydajg si¢ by¢ relacje z dalsza rodzing, pobyt dziecka w szkole, relacje z mezem
czy pomiedzy rodzenstwem. W takiej sytuacji rodziny dzieci w spektrum autyzmu musza
codziennie zmagac si¢ z licznymi trudnoS$ciami i problemami.

Jak my nauczyciele i pedagodzy mozemy pomoc rodzinie w pokonywaniu opisywanych
powyzej problemow? Najwazniejsza jest przede wszystkim nasza postawa zyczliwej obecnosci
bez oceniania, etykietowania i osagdzania. Dobrze jest, jesli potrafimy towarzyszy¢ rodzinie
i rodzicom w tej kryzysowej sytuacji, merytoryczng i rzetelng dawka wiedzy oraz informacji.
Sugestie w meandrach obowigzujacych przepisoOw prawa, pomoc w przedstawieniu
poszczegolnych propozycji terapeutycznych, a przede wszystkim uSmiech i otwartos¢ na
wspotprace beda dobrym poczatkiem tej wspolnej, trudnej drogi.

Pamigtajmy, Ze to rodzice nawet pomimo poczatkowych zmagan z ciezarem diagnozy
w dalszym ciggu s3 najlepszymi specjalistami i obserwatorami swoich dzieci. Warto korzystac¢
z ich doSwiadczenia i przekazywanych nam informacji w pracy z dzieckiem.

Cztowiek w spektrum potrzebuje wewnatrz swojego systemu rodzinnego przede wszystkim
akceptacji wlasnej odmiennoSci. Nie potrzebuje za to intensywnych prob przerobienia go na
osobe neurotypow3.

Ksigzka o cztowieku w spektrum autyzmu, W. J. Janiakowie



https://mama-sama.pl/o-czlowieku-w-spektrum-autyzmu/
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Wychowanie dziecka w spektrum nie jest tak proste jakby sie mogto wydawac
osobom niezwigzanym z tym tematem. Znalezienie sposobu na dotarcie do
zamknietego $wiata matego autysty to czasami wyprawa jak na Mount Everest
bez pomocy Szerpow.

E-book Lot w kosmos, Praktyczny przewodnik po spektrum autyzmu, Adela Wasiewicz

Opracowane na podstawie:

* Beleszynski J.J (red.), “Terapie wspomagajace rozwo6j oséb z autyzmem”, Krakow, 2005

e Habik N., Chmielewski J., Florek - Luszczki M., Zagorski J., Szpringer M., “ Problemy
psychospoteczne rodzicow dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych, [w:] “ Praca
Socjalna” nr.4, 11, 2017

e Zablocki K.J., “Autyzm”, Ptock, 2002

» Janiakowie W.]., “ Ksigzka o cztowieku w spektrum autyzmu”, Warszawa, 2022

* E- book Wasiewicz A., “ Lot w kosmos. Praktyczny poradnik po spektrum autyzmu”
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O wplywie czytania ksigzek na rozwdj dziecka

O tym, ze czytanie ksigzek ma wiele zalet, wiedzg wszyscy. Powtarzamy naszym dzieciom
»Zamiast gra¢ na komputerze, lepiej poczytaj”. Ale dlaczego lepiej? Dzieci czesto przekonujg
nas, ze gry komputerowe tez uczg - zaro6wno logicznego myslenia, taktyki, jezykow obcych, jak
i postugiwania si¢ nowymi technologiami. I majg racje. Warto jednak przygotowac sie do
merytorycznej dyskusiji, by pokaza¢ dzieciom zalety czytania, ktore zdecydowanie
przewyzszaja pozytywne aspekty gry na komputerze.

Zacznijmy od rozwoju i poprawy funkcjonowania mézgu. Cho¢ mozg nie jest migsniem,
mozemy go tak samo jak miesien ¢wiczy¢. Stymulowanie go poprzez czytanie powoduje
poprawe jego dziatania. Osoby, ktore regularnie czytajq ksigzki, osiagaja lepsze wyniki w
testach sprawdzajacych mozliwo$ci poznawcze, maja bogatszy zasob stownictwa oraz lepsza
pamiec.

W ostatnich latach obserwuje si¢ czeste zaburzenia pracy mézgu nawet u mtodych dorostych,
dlatego warto od najmtodszych lat dba¢ o kondycje komorek moézgowych i op6zni¢ proces ich
starzenia poprzez czytanie.

U osob, ktore maja problem ze skupieniem i koncentracja uwagi, czytanie ksigzek jest
szczegoblnie wazne dla poprawy tych umiejetnosci. W przypadku mlodszych dzieci bardzo
pomaga glosne czytanie, poniewaz dziecko nie tylko widzi tekst, ale tez go styszy, co utatwia
zrozumienie czytanych tresci i lepsze zapamietanie. Co ciekawe, badania dowodza, ze
przydatny jest takze sam proces przewracania kartek w ksigzce - pomaga to przyswoic sobie
przeczytane informacje i je zrozumiec¢. Kontakt fizyczny z ksigzka jest elementem
ulatwiajacym rozumienie tekstu. To bardzo ciekawe zagadnienie w konteks$cie korzystania z
alternatywnej wers;ji ksigzki, jaka jest e-book. Zwolennicy papierowych ksigzek wychodzg tu na
lepsza pozycje.

Osoby, ktore duzo czytaja, majg bogatszy zasob stownictwa, potrafiag poprawnie si¢
wypowiadac, lepiej argumentujg, wykazujg sie wiekszg swoboda w formutowaniu mysli,
popelniajg mniej bledow jezykowych. Ich wypowiedzi pisemne i ustne sg na wyzszym poziomie
niz w przypadku osob, ktore stronig od ksigzek. Ponadto czytanie rozwija wyobraznie

i zwieksza umiejetno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego. Osoby, ktore czytaja, lepiej
rozumiejg zaleznosci i konsekwencje roznych wyborow, a takze, dzigki analogii do postaw
bohaterow ksigzek, wyciggaja wnioski dotyczace wlasnego postepowania. Warto zwroécic
uwage, ze w przeciwienstwie do filmu, w ktorym wszystko mamy podane - scenerig, wyglad
postaci, ton ich glosu i mimike, w ksigzce to wszystko zapisane jest stowem, ktore pobudza
wyobrazni¢ czytelnika i pozwala na znacznie wigeksza swobod¢ w rozumieniu tresci.
Niewatpliwie ksigzki pomagajg takze w rozwoju psychicznym i emocjonalnym. Uwrazliwiaja
czytelnikow na pigkno otaczajacego $wiata, na krzywde zwierzat i niesprawiedliwo$¢ ludzka,
uczg empatii. Dobrze dobrana literatura stuzy ksztatltowaniu wiasciwych postaw i pomaga
kreowac¢ swiatopoglad cztowieka. Wedlug badan osoby, ktore nie czytajg ksigzek, sa bardziej
podatne na manipulacje, czeSciej idg Slepo za ttumem, bo nie majg swojego zdania i nie sg
chetne do samodzielnego myslenia.

Kolejna, ogromna zaleta czytania ksigzek zwigzana jest z rozrywka i wypoczynkiem. Samo
czytanie, cho¢ poczatkowo moze si¢ dzieciom wydawac trudne i zmudne, dostarcza im
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satysfakcji, kiedy opanujg te umiejetnos$c¢. A jesli do tego trafig na ksigzki, ktore bedg dla nich
interesujace, to mogq wciggnac sie w czytanie bez reszty. Jednych zaciekawia historie
bohaterow, inni siegng po ksigzki przygodowe z szybka akcja, ksigzki ze Swiata fantasy,

a jeszcze inni odnajda podobienstwa do swojej sytuacji w ksigzkach obyczajowych. Bogactwo
literatury jest tak ogromne, ze kazdy moze znalez¢ coS$, co go zainteresuje

i dostarczy mu rozrywki, ktora bedzie doskonatg alternatywg dla gier komputerowych

i Sledzenia social mediow. Ksigzki warto proponowac zwlaszcza osobom, ktore sgczesto
pobudzone, maja problemy z zasypianiem lub sa zestresowane, bo to wlasnie czytanie,

w opozycji do ekranu urzgdzen elektronicznych, lepiej pomaga si¢ wyciszy¢

i redukuje stres. Istniejag badania naukowe, ktore wskazuja, ze juz kilka minut czytania

i przewracania stron uspokaja, spowalnia bicie serca i rozluznia mie$nie.

To wszystko bardzo wazne, poparte badaniami naukowymi, powody, dla ktorych warto
czytac ksigzki. Jednak sama teoria nie przekona naszych dzieci do czytania. Wychowujemy
glownie poprzez wlasny przyktad i swoje nawyki, a nie przez stowa. Warto si¢ zastanowic,
czy kupilibySmy dany produkt od osoby, ktéra zapewnia nas

o jego zaletach, ale sama uzywa innego. Czy rodzic, ktory wrzeszczy dziecku do ucha: ,Nie
wolno krzyczec¢ na innych!”, jest przekonujacy? Czy mowienie ,0d16z telefon

i poczytaj lekture”, podczas gdy sami skrolujemy rolki na mediach spotecznosciowych, czyni
nas wiarygodnymi?

Szanowni Panstwo, Rodzice matych i duzych dzieci!

Glos$ne czytanie dziecku, kiedy jest mate, gloSne czytanie z dzieckiem, kiedy uczy si¢ czytac,
czytanie w ciszy obok starszego dziecka, wspolne czytelnicze wieczory, nasze wlasne
sieganie po ksigzke zamiast telefon - to wzbudza w dziecku chec¢ czytania, to buduje relacje
z dzieckiem. I to niezaleznie od wieku dziecka, bo na poczucie blisko$ci i zrozumienie
pracuje si¢ caly czas, bez wzgledu na to, czy nasze dziecko ma rok, dwa, siedem czy
szesnascie. Wyniki badan sa nieublagane - wzorzec czytania, ale niestety takze nieczytania
ksigzek w duzej mierze wynosimy z domu. Jesli chcemy wesprzec¢ rozwoj naszych dzieci

i motywowac je do czytania, sami powinniSmy czytac.

Zachecam wszystkich Panstwa do siegania po ksiazke, do poznawania ksigzek dla dzieci
i mlodziezy, do przezywania razem z dzie¢mi wspaniatej przygody, jaka jest zatopienie sie
w lekturze!




SABINA FURMANSKA TERAPEUTA PEDAGOGICZNY

BAJKI WSPARCIEM W PROCESIE EDUKACIJI (KILKA SEOW O BAJKOTERAPII).

Wazna rola szeroko pojetej szkoty jest nie tylko jej funkcja edukacyjna dotyczgca podnoszenia
wiedzy i umiejetno$ci np. w zakresie edukacji polonistycznej, matematycznej, czy tez
przyrodniczej, ale rowniez edukacja wychowawczo - emocjonalno - spoteczna. Pozwala ona
na budowanie poprawnych relacji rowiesniczych, czy tez w szerszym konteks$cie grupowych
oraz uczy odpornos$ci na frustracje i generalnie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ksztaltuje inteligencje emocjonalng i umiejetnoS¢ wspotpracy.

Te edukacje, poza dydaktyczng, mozna przeprowadzac¢ na rézne sposoby, wazne jest jednak,
zeby byla to forma przyjazna, bezpieczna i jak najbardziej tresciwa. Jedna z pierwotnych form,
znanych z wczesnego dziecinstwa i kojarzacych si¢ nierzadko z bezpiecznym, rodzinnym
domem jest biblioterapia, ktora w swojej szczegdlnej odmianie zwanej bajkoterapiag ma
ugruntowang pozycje w procesie terapii prowadzonej przez specjalistOw pracujacych z osobami
majacymi trudnos$ci zwlaszcza w sferze emocjonalno - spoteczne;j.

Szczegolnym walorem tekstow literackich jest mozliwos¢ symbolicznego zetkniecia sie
z roznymi trudnoSciami i sposobami radzenia sobie z nimi. Dzieciom latwiej poradzi¢ sobie
z trudnos$ciami, gdy widzg, ze nie sa w nich osamotnione, gdy moga si¢ utozsamia¢ z bohaterami
utworow, ktorzy w najbardziej klasycznej formie bajki nie sg nawet ludzmi, ale majg tak bardzo
bliskie i ludzkie przezycia i problemy. Dzieci moga zobaczy¢ jak bohaterowie bajek radzg sobie
z trudnosciami, kto i co im pomaga i ucza si¢ skutecznych sposobow rozwigzywania problemoéw.
Planujac zajecia z wykorzystaniem bajek wazne jest dobranie odpowiednich tekstow,
atrakcyjnych dla odbiorcow i dajacych szanse na zrealizowanie zatozonych celow. Zajecia
przeprowadzane w klasach nie sg forma terapii lecz majg bardziej charakter edukacyijny,
profilaktyczny i wychowawczy. Chodzi tu o wypracowanie ogolnych i przydatnych w réznych
sytuacjach zyciowych strategii postepowania i sposobow reagowania. W szczego6lnosci celem
jest tutaj wypracowanie umiejetno$ci wspotpracy, checi pomagania, motywacji oraz tolerancji
i otwartosci na innych.

Bajki to dobra propozycja na uatrakcyjnienie lekcji, roznych form zaje¢ pozalekcyjnych oraz
zaje¢ na Swietlicy, to rowniez pomoc dla rodzicow, ktorzy chca wspiera¢ swoje dzieci
w trudnych sytuacjach zyciowych lub po prostu chca w sposob ciekawy i atrakcyjny dla dzieci
spedzi¢ czas na zabawie, relaksie i ciekawych rozmowach budowanych wokoét przygod
bohaterow bajek. Istotne jest aby zwlaszcza dla dzieci mtodszych teksty te byly stosunkowo
krotkie, zeby mozna bylo utrzymac¢ uwage dziecka do konca prezentowanej opowiesci.

Bajki dostepne na rynku wydawniczym sg bardzo zréznicowane. Mozna znaleZ¢ zaro6wno bajki
tradycyjne, towarzyszace nam od dtuzszego czasu i takie, ktore sg bardziej wspotczesne.
Najczesciej wystepuja w formie ksiazkowej zawierajacej jedng lub kilka bajek pisanych prozg lub
wierszem (w tym przypadku najczeSciej rymowanym). Obecnie coraz bardziej popularna staje si¢
prezentacja bajek tych tradycyjnych oraz wspoéiczesnych w postaci teatrzyku kamishibai. W tym
przypadku bajka oddzialuje na odbiorce zaréwno obrazem jak i dzwiekiem, poniewaz publikacja
sktada si¢ z kilku lub kilkunastu obrazkow, ktéorym towarzyszy mniej lub bardziej rozbudowany
opis (fragment bajki). Dzigki temu wszystko jest odbierane przez dzieci wielozmystowo, co
ulatwia skupienie sie i zapamietanie najwazniejszych elementoéw danej opowies$ci. Zachecam
wszystkich do zaglebienia si¢ w fascynujacy Swiat bajek, bo i dorosli znajdg tam cos dla siebie.



SYLWIA GOJZEWSKA PSYCHOLOG

Projekt RESQL

Nasza Szkotla, z poczatkiem pazdziernika biezacego roku, wdrozyta system RESQL.
Jest to narzedzie, ktore stuzy do rozwigzywania problemow zwigzanych z bullyingiem, czyli
przemoca rowiesniczg w szkole.
System RESQL skiada si¢ z 5 kluczowych elementow:
e mobilnej aplikacji do zglaszania incydentow przez uczniow,

panelu interwenta dla przeszkolonych pracownikow szkoty,

materialow szkoleniowych dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

scenariuszy lekcji wychowawczych oraz

zestawu pomocy interwencyjnej, psychologicznej i prawnej dla nauczycieli.

Dzieki wielokierunkowemu dzialaniu mozemy lepiej radzi¢ sobie z rozpoznawaniem

i rozwigzywaniem problemow zwigzanych z przemoca rowieSnicza w naszej szkole.
Uczniowie, za posrednictwem dedykowanej aplikacji mobilnej, mogg anonimowo zglaszac
rozne trudne sytuacje, ktorych doswiadczyli lub byli sSwiadkami. Zgtoszenia te trafiajg do
przeszkolonych interwentow, ktorymi w naszej Szkole s3: Malgorzata Nagorska - pedagog,
Justyna Nowakowska - psycholog oraz Sylwia Gojzewska - psycholog. Po otrzymaniu
wiadomos$ci, interwenci maja okazje zapytac o szczegoly dotyczgce danego zgloszenia, a
nastepnie moga podja¢ odpowiednie dzialania. Dzieki zachowaniu anonimowoS$ci oraz
wygodnej i fatwej w uzyciu aplikacji, uczniowie chetniej zgtaszaja réozne trudnosci

i niepokojace sytuacje. Celem systemu RESQL jest wsparcie uczniow, nauczycieli i rodzicow
w tworzeniu bezpiecznej przestrzeni dla dzieci i mtodziezy. Dzieki wspolnemu dziataniu
uczniowie wzmacniajga poczucie sprawczosci i bezpieczenstwa, a ofiary przemocy moga
otrzymac adekwatne wsparcie.




