17 listopada to , Swiatowy Dziers Wczeéniaka”

»Weczesdniaczki” wymagaja ciggtej stymulacji sensorycznej i motorycznej zwtaszcza w 1 roku zycia.
Te pierwsze 12 miesiecy zycia to okres intensywnego rozwoju ruchowego, kiedy to dziecko z
pozycji lezgcej na brzuszku i na plecach, nie pomijajac etapu petzania, pozycji czworaczej, pozycji
siedzacej i kleku, przechodzi az do pozycji stojacej i pierwszych krokéw przynoszacych wielka
rados¢ rodzicom.

IlWazne jest, aby te wszystkie etapy odbywaty sie w prawidtowe] kolejnosci. Dlatego warto, a
nawet trzeba skontaktowac sie ze specjalistg, ktory udzieli instruktazu prawidtowej stymulacji
rozwoju motorycznego, a takze prawidtowej pielegnacji dotyczacej przewijania, ubierania,
trzymania dziecka podczas karmienia i podczas innych czynnosci.

A wszystko po to, aby nie utrwality sie nieprawidtowe wzorce ruchowe, ktére moga w przysztosci
miec¢ niekorzystny wptyw na rozwdj, np. umiejetnosci szkolnych, motoryki matej i duzej,

koordynacji ruchowej czy koncentracji uwagi.
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