Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego, zgodne z Rozporzadzeniem MEN z dnia 21
lipca 2025r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w
tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub w
znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly pierwszego stopnia, ksztalcenia ogélnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly
policealnej.

Wymagania edukacyjne w klasie IV szkoly podstawowej.

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne
2. Systematyczny udziat i aktywno$§¢ w trakcie zaje¢ wg. kryteriow zamieszczonych w ponizszej
tabeli

Tabela: Kryteriow oceny miesi¢cznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego

Lp. | llos¢ lekeji, w ktorych uczen éwiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Dobry plus
4 13 Dobry
5 12 Dostateczny plus
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnos$ci Fizyczne
=  Sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sek
»  Gibkos$¢ — skton tutlowia w przod z podwyzszenia
= Skok w dal z miejsca
= Bieg ze startu wysokiego na 50 metrow
» Bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 metrow z przenoszeniem klockéw lub
woreczkdéw
= Pomiar sity wzgledne;j:
v’ Zwis na ugietych rekach — dziewczeta
v Podciagganie na drazku - chtopcy
= Biegi przedtuzone
v Na dystansie 800m — dziewczeta
v Na dystansie 1000 m — chtopcy

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

» Bieg wahadltowy 10x5m — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci szybko$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych

= 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy wykonany wg. Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit

= Podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowy zdolnos$ci
sifowo-wytrzymatosciowych catego ciata

= Skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity



Za wykonanie wszystkich prob w testach sprawno$ciowych mozna wystawic¢ ocene
bardzo dobry. Nie oceniamy wynikoéw poszczegolnych prob.

5. Ocena wybranych umiej¢tnosci ruchowych:

= Gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

=  Mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czgsécia stopy PN i LN,
- uderzenie pitki na bramke wewngtrzng czescig stopy,

*  Mini koszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujacej,
- podanie oburgcz z przed klatki piersiowej w miejscu,

=  Mini pitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednorgcz potgorne w miejscu,

=  Mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz gornym po wlasnym podrzucie,

6. Wiadomosci:

= Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub

pisemne),



Wymagania edukacyjne w klasie V szkoly podstawowej.

W Klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnoS$ci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ wg. kryteridw zamieszczonych w ponizszej
tabeli

Tabela: Kryteriow oceny miesigcznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego

Lp. | llos¢ lekeji, w ktorych uczen éwiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Dobry plus
4 13 Dobry
5 12 Dostateczny plus
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola) — Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne
»  Sita migéni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sek
= Gibkos$¢ — skton tulowia w przod z podwyzszenia
= Skok w dal z miejsca
=  Bieg ze startu wysokiego na 50 metrow
» Bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 metréw z przenoszeniem klockow lub
woreczkow
= Pomiar silty wzgledne;:
v’ Zwis na ugietych rekach — dziewczeta
v Podciaganie na drazku - chtopcy
= Biegi przedluzone
v" Na dystansie 800m — dziewczeta
v Na dystansie 1000 m — chtopcy

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

»  Bieg wahadtowy 10x5m — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci szybkos$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych

= 20-metrowy wytrzymatos$ciowy bieg wahadtowy wykonany wg. Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit

»  Podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowy zdolnoS$ci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata

= Skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity

Za wykonanie wszystkich prob w testach sprawnosciowych mozna wystawi¢ oceng
bardzo dobry. Nie oceniamy wynikoéw poszczegolnych prob.

5. Umiejetnos$ci ruchowe:
Gimnastyka:
- Przewrdt w przdd z poét przysiadu do przysiadu podpartego
e Mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
nieruchoma),



Mini koszykowka:

- chwyt i podanie oburgcz z pzed klatki piersiowej w miejscu,

- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca po jednym kozle),
Mini pitka r¢czna:

- rzut na bramke z biegu,

- podanie jednoracz potgorne w biegu,

Mini pitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburgcz géornym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym — z 3-4m od siatki,

Wiadomosci:
Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),



W Kklasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ wg. kryteridw zamieszczonych w ponizszej
tabeli

Tabela: Kryteridéw oceny miesi¢cznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego

Lp. | Tlos¢ lekeji, w ktorych uczen éwiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Dobry plus
4 13 Daobry
5 12 Dostateczny plus
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola) — Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne
= Sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sek
»  Gibkos$¢ — skton tutlowia w przod z podwyzszenia
= Skok w dal z miejsca
= Bieg ze startu wysokiego na 50 metrow
» Bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 metrow z przenoszeniem klockow lub
woreczkdéw
= Pomiar silty wzgledne;j:
v’ Zwis na ugietych rekach — dziewczeta
v Podciagganie na drazku - chtopcy
* Biegi przediuzone
v Na dystansie 800m — dziewczeta
v Na dystansie 1000 m — chtopcy

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

» Bieg wahadlowy 10x5m — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych

= 20-metrowy wytrzymatos$ciowy bieg wahadtowy wykonany wg. Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit

= Podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowy zdolnos$ci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata

= Skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity

Za wykonanie wszystkich prob w testach sprawno$ciowych mozna wystawic¢ ocene
bardzo dobry. Nie oceniamy wynikéw poszczegolnych prob.

5. Umiejetno$ci ruchowe:

= Gimnastyka
- przewr6t w przod ze stania do przysiadu podpartego

*  Mini pitka nozna
- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania si¢
- uderzenie pitki wewnetrzng czescia stopy na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego)

*  Mini koszykdéwka



6.

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem w biegu
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu

Mini pitka r¢czna

- rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu

- podanie jednoracz p6tgorne w biegu

Mini pitka siatkowa

- odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach

- zagrywka sposobem dolnym z 4 — 5 m. od siatki

Wiadomosci

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotlowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test — ocena dodatkowa)



Wymagania edukacyjne w klasie V11 szkoly podstawowej.

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci

ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ wg. kryteriow zamieszczonych w ponizszej

tabeli

Tabela: Kryteridow oceny miesi¢cznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania

fizycznego

Lp. | llos¢ lekeji, w ktorych uczen éwiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Dobry plus
4 13 Dobry
5 12 Dostateczny plus
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3. Sprawno$¢ fizyczng (kontrola) — Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne

Sita migéni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sek
Gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia
Skok w dal z miejsca
Bieg ze startu wysokiego na 50 metrow
Bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 metréw z przenoszeniem klockow lub
woreczkow
Pomiar sity wzgledne;j:
v Zwis na ugietych rekach — dziewczeta
v Podciaganie na drazku - chtopcy
Biegi przedhuzone
v Na dystansie 800m — dziewczeta
v Na dystansie 1000 m — chtopcy

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

Bieg wahadlowy 10x5m — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybko$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych

20-metrowy wytrzymalosciowy bieg wahadlowy wykonany wg. Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit

Podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowy zdolnos$ci
sifowo-wytrzymatosciowych catego ciata

Skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity

Za wykonanie wszystkich prob w testach sprawno$ciowych mozna wystawic¢ ocene
bardzo dobry. Nie oceniamy wynikéw poszczegolnych prob.

5. Umiejetno$ci ruchowe:
= Gimnastyka
- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki

= Pitka nozna
- prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem
- strzal na bramke zewngtrznym podbiciem



6.

Koszykowka

- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu
- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym

Pilka reczna

- rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspoétéwiczacego

- podanie jednoracz p6tgorne koztem w biegu

Pitka siatkowa

- faczenie odbicia sposobem oburacz gérnym i dolnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym z 5 — 6 m. od siatki

Wiadomosci

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test — ocena dodatkowa)



Wymagania edukacyjne w klasie V111 szkoly podstawowej.

W Kklasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ wg. kryteridw zamieszczonych w ponizszej
tabeli

Tabela: Kryteriow oceny miesi¢cznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego

Lp. | llos¢ lekeji, w ktorych uczen éwiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Dobry plus
4 13 Dobry
5 12 Dostateczny plus
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3. Sprawno$¢ fizyczng (kontrola) — Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne
=  Sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sek
= Gibkos$¢ — skton tulowia w przod z podwyzszenia
= Skok w dal z miejsca
=  Bieg ze startu wysokiego na 50 metrow
» Bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 metréw z przenoszeniem klockow lub
woreczkow
= Pomiar silty wzgledne;:
v’ Zwis na ugietych rekach — dziewczeta
v Podciaganie na drazku - chtopcy
= Biegi przedluzone
v" Na dystansie 800m — dziewczeta
v Na dystansie 1000 m — chtopcy

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

»  Bieg wahadtowy 10x5m — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci szybkos$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych

= 20-metrowy wytrzymatos$ciowy bieg wahadtowy wykonany wg. Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit

»  Podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowy zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata

= Skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity

Za wykonanie wszystkich prob w testach sprawnosciowych mozna wystawi¢ oceng
bardzo dobry. Nie oceniamy wynikoéw poszczegolnych prob.

5. Umiejetno$ci ruchowe:
= Gimnastyka
- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki
= Pitka nozna
- zonglerka prawa lub lewa noga
- prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke
»  Koszykoéwka



- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania si¢

- rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu slalomem
=  Pilka reczna

- rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspoétéwiczacego

- faczenie podan jednorgcz potgornych i jednoracz potgornych koztem w biegu
=  Pitka siatkowa

- wystawienie pitki sposobem oburgcz gornym

- zagrywka sposobem tenisowym z 5 — 6 m. od siatki

6. Wiadomosci

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test — ocena dodatkowa)



