WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY Il

ROK SZKOLNY 2025/2026

I. Edukacja polonistyczna

1. Osiagniecia w zakresie sluchania. Uczen:

— stucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikow i1 dorostych kierowanych do grupy i1 do niego/niej
osobiscie, 1 je rozumie;

— stucha w skupieniu instrukcji, polecen, wypowiedzi nauczyciela, zapamigtuje je 1 wykorzystuje
w dalszej pracy;

—uwaznie shucha tekstow literackich, wierszy, lektur czytanych przez nauczyciela i
rowiesnikow;

— stucha wypowiedzi innych 0s6b podczas uroczystosci szkolnych, koncertow, przedstawien
teatralnych, apeli z okazji $wiagt narodowych;

— zachowuje kulture stuchania, nie przerywa osobie mowigcej, akceptuje fakt, ze rozmoéwca
moze mie¢ inne zdanie, przyjmuje kulturalng postawe ciala podczas stuchania;

— odczytuje i interpretuje przekaz niewerbalny;

— wykonuje wieloetapowe zadania po wystuchaniu instrukc;ji;

— uczestniczy w grach i zabawach po wystuchaniu instrukcji nauczyciela lub ucznia;

— prosi o powtorzenie w sytuacji braku zrozumienia lub braku pewnosci zrozumienia;

— shucha z uwagga tekstow literackich, opowiadan, wierszy i podejmuje proby ich analizy;

— nasladuje wzorcowa recytacje;

— stucha i czeka na swoja kolej, panuje nad ch¢cig naglego wypowiadania sie, szczegdlnie w
momencie wskazywania tej potrzeby przez druga osobe.

2. Osiagniecia w zakresie mowienia. Uczen:

— wypowiada si¢ wyraziscie, stosuje pauzy gramatyczne, odpowiednig intonacje, tempo i site
glosu;

— interpretuje rymowanki, stosujac r6zne sposoby moéwienia, np. jak robot, jak dziecko, jak
zZwierze;

— formutuje pytania dotyczace r6znych pojec i tresci,

— nadaje tytuly fragmentom tekstu i obrazom:;



— uktada pytania do quizow 1 konkursow, gier 1 zabaw;

— formutuje dluzszg wypowiedz na temat wiasnych przezy¢ dotyczacych tekstow, ksigzek, sztuk
teatralnych, filmow;

— stosuje zdania rozwini¢te;

— tworzy ustny opis przedmiotow oraz opowiada zgodnie z planem wydarzen lub wedtug
ilustracji;

— tworzy opowiadania twércze na podstawie piktogramows;
— dobiera wlasciwe stownictwo;
— wypowiada si¢ na swoj temat;

— podejmuje proby autoprezentacji;— uktada w kolejnos$ci obrazki historyjki obrazkowej i nadaje
im tytuly, uwzglednia zwiagzki przyczynowo-skutkowe, porzadkuje plan wypowiedzi;

— ustala kolejno$¢ pytan do tekstu;
— uktada opowiadanie na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowe;j, tekstu literackiego oraz na
temat wykonanej pracy, stosujac zgromadzone stownictwo 1 uzywajac rozbudowanych zdan;

— stosuje stowa okreslajace nastepstwa czasu: na poczatku, najpierw, potem, nastegpnie, pdzniej,
w koncu, na koniec, na zakonczenie;

— wypowiada z pamigci rymowanki; — recytuje wiersze z r6zng sita gltosu, w rdznym tempie, z
odpowiednig pauzg i intonacja, stosuje rézne sposoby interpretacji wiersza;

— odgrywa proste scenki w parze 1 w zespole;

— zwraca si¢ do rozmoéwcy z szacunkiem;

— wlasciwie buduje i odbiera informacje zwrotne;

— dba o kulture jezyka w Zyciu codziennym,;

— wymysla inne nazwy dla przedmiotow w otoczeniu; — dobiera rymy do podanych stow;
— szyfruje wypowiedzi wedtug wlasnego pomystu.

3. Osiagni¢cia w zakresie czytania. Uczen:

— koduje i dekoduje informacje;

— czyta plynnie, poprawnie i wyraziscie fragment tekstu,

-czyta lektury, wiersze, dziecigce czasopisma, dialog z podzialem na role;

— czyta reklamy, ogtoszenia i zaproszenia;



— czyta po cichu polecenia w podreczniku, tre$¢ zadan oraz je analizuje;

— czyta po cichu drukowane teksty podrecznikowe, dzieci¢ce czasopisma, zagadki, instrukcje
gier, opisy doswiadczen;

— czyta po cichu krotka lekture przeznaczong do samodzielnego czytania;

— okresla cechy i ocenia postgpowanie bohaterow;

— okresla relacje pomiedzy bohaterami wystepujacymi w opowiadaniu;

— ustala kolejno$¢ zdarzen w tekstach literackich 1 opowiadaniach oraz wskazuje zwigzki
przyczynowo-skutkowe;

— okresla nastrdj wiersza i prozy;

— wyszukuje w tek$cie fragmenty na podany temat, np. najcickawsze, najsmutniejsze,
zaskakujace;

— wyszukuje w tek$cie niezrozumiate i trudne wyrazy i wyrazenia,

— wyszukuje w tek$cie odpowiedzi na pytania nauczyciela;

— uktada opowiadanie do ilustracji lub do tekstu (takze zanim go przeczyta);

— wymysla kolejne przygody do przeczytanego fragmentu opowiadania;

— udziela wskazéwek i rad bohaterom;

— wyro6znia dialogi w tekstach literackich;

— wyr6znia w opowiadaniach wstep, rozwiniecie 1 zakonczenie;

— wyszukuje w tekstach opisy przedmiotow, postaci, przyrody;

— korzysta z biblioteki szkolnej;

— czyta samodzielnie ksigzke wybrang wedlug swoich zainteresowan.

4. Osiagniecia w zakresie pisania. Uczen:

— czytelnie przepisuje wyrazy i zdania, zachowujac wlasciwy ksztatt 1 wielko$¢ liter oraz ich
potaczenia;

— poprawia swoje bledy;

— wlasciwie rozmieszcza tekst na stronie zeszytu;

— dba o estetyke zapisu na stronie zeszytu;

— w zespole tworzy opowiadanie i opis w oparciu o podany plan i zgromadzone stownictwo;

— porzadkuje zdania we wlasciwej kolejnosci wedtug opisu lub planu wydarzen;



— uzupelnia opis okresleniami zgromadzonymi lub wlasnymi;

— samodzielnie pisze opis wedtug planu;

— tworzy swobodny tekst dotyczacy zainteresowan;

— indywidualnie i zbiorowo pisze zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowania, list
wykorzystaniem zgromadzonego stownictwa;

— pisze zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, korzystajac z prostych aplikacji komputerowych;

— pisze z pamigci 1 ze sluchu, w tym z komentowaniem, wyrazy i zdania w zakresie
opracowanego stownictwa;

— dokonuje samokontroli zapisu;

— tworzy stowniczki obrazkowe, piktogramy do wyrazoéw z trudno$ciami ortograficznymi;
— pisze wyrazy ze spotgtoskami migkkimi;

— prawidtowo pisze g i ¢ w wyrazach niezgodnie z brzmieniem;

— pisze wyrazy z 0, h, ch, Z, rz opracowane na zajeciach;

— poznaje zasady pisowni 6 wymiennego na o, e, a oraz u na koncu wyrazu, ch na koficu wyrazu,
rz

wymiennego na r, rz po spotgtoskach, -6w na koncu wyrazow;

— stosuje przecinek oraz dwukropek przy wyliczaniu;

— uzywa cudzystowu w tytutach ksigzek, piosenek, czasopism i tekstow literackich;
-stosuje skroty: kg, dag, g, km, m, cm, 1, godz., zt, gr, ul., nr, np.;

— zna na pami¢¢ polski alfabet (32 litery);

— porzadkuje wyrazy wedtug pierwszej 1 drugiej litery w wyrazie;

— zapisuje liczebniki gldéwne w zakresie 100;

— poprawnie pisze wyrazy 1 wyrazenia zwigzane z réznymi dyscyplinami naukowymi;
— zapisuje wielka literg imiona i nazwiska, tytuty ksiazek i czasopism;

—nadaje tytuty wydarzeniom;

— uktada chronologicznie podane tytuty wydarzen;

— zapisuje plan wydarzen za pomocg zdan oznajmujacych lub réwnowaznikéw zdan.
5. Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego. Uczen:

— wyodrgbnia zdania w mowie 1 w r6znorodnych tekstach;



— sprawnie dzieli wyrazy na sylaby, gloski 1 litery;

— sprawnie wyrdznia w wyrazach samogtoski 1 spotgtoski;

— rozwija zdania;

— rozpoznaje i1 uktada zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace w wypowiedziach ustnych;
— uktada pytania do zdan oznajmujacych;

— przeksztatca zdania oznajmujgce w zdania pytajace i odwrotnie;

— buduje zdanie wspoétrzednie ztozone z dwdch zdan pojedynczych;

— tworzy zdania rozkazujace jako rady i zalecenia;

— definiuje rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat, roslin i rzeczy;— definiuje czasowniki jako
wyrazy oznaczajace czynnosci,

— wskazuje rzeczowniki i czasowniki w zdaniach w mowie i w pi$mie;
— dobiera okreslenia do podanych rzeczownikow;

— rozumie pojecie rodzina wyrazow 1 podaje przyktady;

— wskazuje wyrazy pokrewne w grupie wyrazow;

— wyjasnia pisowni¢ wyrazow, wykorzystujac wyrazy pokrewne;

— rozumie pojecie: wyrazy bliskoznaczne oraz: wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym i podaje
przyktady;

— uktada zdania z podanymi zwrotami i wyrazeniami;
— uktada zdania, korzystajac z podanych wyrazow;

— wyrdznia liczbg wersow w zwrotce;

— rozrdznia pojecia: pisarz, poeta;

— rozpoznaje zagadke, list, ogloszenie, Zyczenia, opis, opowiadanie, podzigkowanie,
pozdrowienia.

6. Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia. Uczen:

— podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i samodzielnie sprawdza
poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego;

— wyszukuje w tekscie potrzebne informacje;

— w miar¢ mozliwosci 1 potrzeb korzysta z r6znych zrodet informacji, w tym ze stownikow i

encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym, oraz z Internetu;



— wykorzystuje nabyte umiejetnosci, tworzac tematyczne ksigzeczki, plakaty, lapbooki
I1. Edukacja matematyczna

1. Osiagniecia w zaKkresie rozumienia stosunkoéw przestrzennych i cech wielkosciowych.
Uczen:

— okresla strony i kierunki: prawa, lewa, w prawo, w lewo z roznych punktéw widzenia;
— stosuje pojecia: poziomo, pionowo, ukosnie;

— planuje i zapisuje droge za pomocg réoznych kodow;

— poréwnuje przedmioty wedlug okreslonej cechy;

— numeruje przedmioty w ciggu;

— postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

2. Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci. Uczen:

— liczy wprzdd 1 wstecz od podanej liczby: po 1, po 2, po 5, po 10 do 100;

— odczytuje 1 zapisuje liczby za pomoca cyfr do 100 1 w dostepnym zakresie;

— zna strukture liczby dwucyfrowej, wyr6znia rzedy jednosci 1 dziesiatek;

— okresla kolejnos¢, postugujac sie¢ liczbg porzadkows;

— poréwnuje liczby w zakresie 100 z zastosowaniem znakow: <, =>;

— porzadkuje liczby wedtug ustalonych zasad: od najwigkszej, od najmniejsze;j itp.;
—uzywa okreslen: liczba o tyle wigksza, o tyle mniejsza.

3. Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami. Uczen:

— odczytuje 1 zapisuje liczby za pomoca cyfr od 0 do 100;

— intuicyjnie stosuje prawo przemiennosci 1 fagcznosci dodawania (w celu ulatwienia wykonania
dziatania);

— poréwnuje sumy i réznice

— wyjasnia zwigzki miedzy dodawaniem i odejmowaniem,;

— postuguje si¢ znakiem rownosci 1 znakami czterech podstawowych dziatan; poprawnie
zapisuje

przeprowadzane obliczenia;

— rozklada liczby na sktadniki;



— dodaje w pamieci do podanej liczby 1 odejmuje w pamigci od podanej liczby: liczbe
jednocyfrowa,

liczbe 10, liczbe 100;

— mnozy 1 dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamigci przez 10 liczby
mniejsze od 20;

— stosuje wlasne strategie, wykonujac obliczenia;
— postuguje sie znakiem réwnosci i znakami czterech podstawowych dziatan;

— dodaje 1 odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan
lub wykonujac dziatania w pamigci, od razu podaje wynik;

— oblicza sumy i réznice wigkszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30.
4. Osiagniecia w zakresie czytania tekstéw matematycznych. Uczen:

— czyta 1 analizuje typowe, proste zadania z trescia;

— rozwigzuje typowe zadania tekstowe;

— analizuje 1 rozwigzuje zadania logiczne oraz zadania z nadmiarem danych lub ich brakiem;

— tworzy wlasng strategie rozwigzania zadania za pomocg rownan z okienkiem, rysunkow lub
innych

piktogramow;

— koduje 1 odkodowuje informacje matematyczne;

— odczytuje 1 analizuje dane z diagramow;

— uktada tre$¢ zadania do podanego schematu lub rysunku;

— tworzy tamigtowki matematyczne z wykorzystaniem aktywnosci artystycznej, technicznej,
konstrukcyjnej lub prostych aplikacji komputerowych;

— rozwigzuje 1 uktada tamigtowki z zapatkami i sudoku.

5. Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:

— rozpoznaje, nazywa 1 odnajduje podstawowe figury geometryczne (kwadrat, prostokat, koto,
trojkat) w otoczeniu 1 w architekturze;

— odtwarza ksztalty figur za pomocg patyczkow, klockow, z plasteliny; tnie kartke papieru,
otrzymujac

wskazane figury;

— koduje utozenie klockow, tworzagc dowolne konstrukcje;



— rysuje figury przy uzyciu linijki;

— rysuje wielokaty i zna ich cechy (pojecia: bok, kat, wierzchotek);

— rysuje odcinki za pomocg linijki;

— mierzy odcinki w jednostkach dtugosci (milimetr, centymetr, metr);

— mierzy dlugos$ci bokow figur geometrycznych oraz dtugosci bokéw przedmiotéw na tawce i w

otoczeniu;— mierzy i oblicza obwody figur (kwadrat, prostokat trojkat), podaje wynik w
centymetrach;

— wskazuje symetri¢ osiowa w §rodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowe;j itp.;

— rysuje drugg czeg$¢ figury, obrazka w symetrii osiowej;

— rozumie kontynuowanie regularno$ci w prostych motywach: szlaczki, rozety;

— rysuje kolejne elementy, zachowujac regularnos$ci w szlaczkach, rozetach, ciggach, takze z
wykorzystaniem programéw komputerowych.

6. Osiagni¢cia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukacji. Uczen:

— klasyfikuje obiekty i elementy Srodowiska spoteczno-przyrodniczego wedlug podanej cechy
lub dwéch warunkow;

— dokonuje klasyfikacji przedmiotow, obrazkow wedtug wlasnych kryteriow;

— dzieli na dwie 1 cztery rOwne czesci, np. kartke papieru, uzywa pojec: polowa, cztery rowne
czesci, cwierc;

— zna nominaty wszystkich polskich monet 1 banknotow;

— wykonuje obliczenia pieni¢zne; zna pojecia: cena, ilo$¢, wartos¢;

— stosuje obliczenia pieni¢zne w sytuacjach wymagajacych takich obliczen;

— rozpoznaje pelne godziny, polowy i minuty na zegarze tarczcowym oraz elektronicznym w
systemie 12-i 24-godzinnym;

— postuguje si¢ jednostkami czasu: godzina, minuta, kwadrans;

— wie, ze doba to 24 godziny;

— zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od I do XX;

— zapisuje daty r6znymi sposobami;

— zaznacza w kalendarzu wazne dni 1 $wigta;

— wykonuje obliczenia z uzyciem kalendarza;



— mierzy 1 zaznacza temperatur¢ wody, swojego ciata, powietrza za pomocg roznych
termometrow; —

porownuje temperatury;
— zapisuje temperatury w stopniach;
— szacuje ceny i koszt zakupoéw w prostych sytuacjach zyciowych;

— szacuje ilo$¢ ptynow, odlegtos¢, dhugosé, szerokosé, wysokos¢, koszt, czas, cigzar, liczbe
elementow;

— weryfikuje swoje szacunki za pomocg narzedzi do pomiaru;
— wazy rozne przedmioty;

—uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram;

—uzywa okreslen: litr, p6t litra, ¢wier¢ litra;

— wykorzystuje gry planszowe, warcaby szachy do rozwoju myslenia strategicznego, logicznego
I rozumienia zasad;

— tworzy gry planszowe, ustala zasady;

— wykorzystuje umiejetnosé kreslenia figur geometrycznych podczas zajec technicznych,
plastycznych i komputerowych; — wykorzystuje pojecia: symetria, potowa, ¢wier¢ podczas
sktadania origami;

— wykorzystuje umiejetnos¢ logicznego myslenia, rozwigzujac zagadki z zapatkami 1 sudoku; —
wykorzystuje umiejetno$¢ mierzenia i kre§lenia za pomoca linijki podczas wykonywania prac
plastycznych i technicznych.

I11. Edukacja spoleczna.

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spotecznego. Uczen:

— wie, czym interesujg si¢ kolezanki i koledzy z klasy, spedza z nimi czas;

— bierze udziat w przygotowaniach klasowych uroczystosci;

— pomaga kolegom i kolezankom oraz uczestniczy w obowigzkach domowych;

— zna 1 respektuje normy i zasady postepowania w grupach, do ktérych nalezy (sportowych,
naukowych, spotecznosci lokalnej);

— opowiada o zwyczajach i tradycjach rodzinnych oraz narodowych;

— wymienia kraje i stolice wchodzace w sktad Unii Europejskiej, zna wybrane tradycje krajow
UE;



— zna prawa i obowigzki ucznia;

— zna zapisy konwencji praw dziecka;

— rozumie, dlaczego nalezy przestrzega¢ praw 1 wypetnia¢ obowigzki;
— ksztattuje swa odwage cywilna;

— potrafi przyznac¢ si¢ do btedu i porazki;

— wykazuje postawe odpowiedzialnos$ci za wlasne czyny 1 stowa;

— zgodnie wspotpracuje w zespole;

— odréznia dobro od zla;

— rozumie, co to znaczy by¢: sprawiedliwym, dobrym, odpowiedzialnym, honorowym,
zyczliwym,

powsciagliwym, pomocnym;

— pomaga stabszym i potrzebujacym;

— rozumie, co to znaczy tolerancja i okazuje j3 w swoim zachowaniu;

— zna adres szkoty;

— zna zawody 1 miejsca pracy rodzicow;

— potrafi skontaktowac si¢ telefonicznie z rodzicami;

— jest powsciagliwa/powsciagliwy w uzywaniu danych w sytuacjach nowych 1 wirtualnych;
— zna warunki zycia 1 zabawy dzieci z r6znych krajow;

— zna legendy 1 fakty zwigzane z historig Polski;

— opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania, regionu oraz stolicy,
korzysta z wlasnych doswiadczen;

— tworzy zasady regulaminu klasowego 1 ich przestrzega;

— organizuje wspoélnie z klasg akcje na rzecz potrzebujacych ludzi i zwierzat;

— zna nazw¢: Unia Europejska i rozumie, na czym polega taka umowa mi¢dzy panstwami;

— zna tradycje $wigteczne w swojej rodzinie, regionie i kraju: opisuje palme¢ wielkanocna, zna
sposoby ozdabiania jajek; — zna tradycje 1 zwyczaje §wigteczne innych krajow i je szanuje;

— zna ludowe utwory muzyczne; — opisuje wytwory sztuki ludowe;;

— wspotpracuje w parze i w zespole;



— odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania, podejmuje rol¢ lidera oraz inne wskazane
role;

— prezentuje efekty pracy grupowej;

— komunikuje si¢ za pomocg Internetu w bezpieczny sposob.

2. Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:
— przedstawia legendy dotyczace regionu, w ktorym mieszka, lub inne;
— wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych;

— rozumie pojecie patriotyzm;— §piewa dwie zwrotki hymnu narodowego i godnie zachowuje si¢
podczas jego $piewania lub stuchania;

— szanuje symbole narodowe;

— podaje pelng nazwe swojej ojczyzny; — opisuje godto panstwowe;

— zachowuje odpowiednia postawe w czasie uroczystosci 1 podczas $§piewania hymnu;

— wie, z czego sktada si¢ strdj galowy i kiedy go nalezy nosi¢;

— rozpoznaje 1 nazywa patrona szkoty oraz miejscowosci, w ktorej mieszka;

— wyjasnia pojecie patron;

— zna kilka informacji na temat patrona szkoty;

— prezentuje wybrane zabytki swojego miasta, regionu;

— wskazuje korzysSci ptynagce z wynalazkéw 1 wskazuje kilka z nich, wymysla wtasny wynalazek;

— prezentuje informacje o wielkich Polakach: Jan Pawet II, Maria Sktodowska Curie, Janusz
Korczak.

IV. Edukacja przyrodnicza

1. Osiagnig¢cia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:
— rozpoznaje 1 opisuje wybrane gatunki roslin 1 zwierzat;

— zna zwierzeta, ktore zasypiaja na zime;

— zna ptaki zimujace w Polsce, odlatujace do cieptych krajow oraz przylatujace do Polski na
zime;

— rozrdznia ssaki, ptaki, ptazy, ryby oraz owady;
— rozpoznaje drzewa owocowe, iglaste oraz liSciaste w najblizszym otoczeniu;
— opowiada o rozwoju motyla;

— zna budowg rosliny 1 wskazuje jej gtowne czesci;



— zna czg$ci jadalne ro$lin;

— zna budowg kwiatu;

— rozpoznaje 1 wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: sad, las, park, tgka, rzeka;
— okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie;

— zna bogactwa Ziemi;

— zna znaczenie wody w przyrodzie;

— zna stany skupienia wody;

— poznaje srodowisko zycia pingwina;

— zna stany skupienia wody;

— poszukuje informacji w ksigzkach przyrodniczych oraz w Internecie na temat wybranych
gatunkow roslin i zwierzat;

— wykonuje plakat, ksigzke, stron¢ gazety o tematyce przyrodniczej, korzystajac ze zdobytych
informac;ji;

— prowadzi hodowle fasoli;

— zna warunki konieczne do zycia rosliny, potrafi dba¢ o rosliny w warunkach klasowych;

— przedstawia obowiazki opiekuna psa, zna r6zne funkcje, jakie petia psy;

— prowadzi obserwacje zwigzane z hodowla fasoli i soi;

— tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedlug procesu
przyczynowo- skutkowego i czasowego;

— wymienia kilka gatunkoéw ro$lin 1 zwierzat chronionych w Polsce, np.: kozica, niedzwiedZ
brunatny;

— zna formy ochrony przyrody: park narodowy, rezerwat;— wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ w parku
narodowym i w rezerwacie przyrody;

— zna miejsca ochrony przyrody w okolicy;

— bierze udzial w akcjach na rzecz ochrony $rodowiska;
— segreguje $mieci;

— wie, co to jest recykling;

— wie, w jaki sposéb postepowac ze §mieciami zagrazajacymi zdrowiu ludzi i zwierzat, np. z
bateriami, lekami.

2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i



odpoczynku. Uczen:

— opowiada o pracy swoich rodzicow;

— wie, czym si¢ zajmuja: weterynarz, ogrodnik, ratownik, naukowiec, dziennikarz, sportowiec
itp.;

— postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat

— wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— zna podstawowe potrzeby cztowieka i wie, jak je zaspokoic.

— dba o higieng¢ osobista oraz higien¢ miejsca pracy;

— dba o fad i porzadek; — zna podstawowe zasady unikania chordb;

— wie, jak sie zachowa¢ w przypadku choroby;

— wie, jak zareagowac w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa;

— zna zasady ewakuacji;

— wspotpracuje z pomocg medyczna;

— wie, co to jest piramida zywieniowa i odczytuje zawarte w niej informacje;

— odszukuje datg przydatnosci do spozycia na opakowaniach produktow;

— zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze;

— przygotowuje satatke owocowa;

— prowadzi 1 zapisuje obserwacje pogody w kalendarzu pogody;

— ubiera si¢ stosownie do pogody;

— dostrzega znaki drogowe w najblizszym otoczeniu: rozr6znia znaki ostrzegawcze, zakazu,
nakazu,

informacyjne;

— zna zasady zachowania si¢ w srodkach komunikacji;

— zna droge ewakuacyjng w szkole;

— przestrzega regulaminu przerw 1 wycieczek szkolnych;

— rozpoznaje piktogramy zwigzane z bezpieczenstwem w szkole;
— zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych;

— zna sygnaly alarmowe (w razie pozaru);



— zna zagrozenia ze strony zjawisk atmosferycznych, takich jak: §niezyca, lawina, powodz,
ulewa,

burza, susza;

— potrafi porusza¢ si¢ w Internecie korzystajac z wyszukiwarki,

— korzysta ze stron internetowych przeznaczonych dla dzieci;

— wie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych ma wptyw na zdrowie;

— rozumie koniecznos$¢ stosowania haset;

— bezpiecznie korzysta z urzadzen technicznych w domu;

— wie, ze technologie maja wpltyw na rozwoj cztowieka.

3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

— wymienia i rozpoznaje rosliny i zwierzgta typowe dla okolicy jego/jej zamieszkania oraz dla
wybranych rejonéw Polski;

— rozpoznaje poszczegollne typy krajobrazéw (nizinny, gorski, nadmorski), wymienia réznice 1
podobienstwa miedzy tymi krajobrazami;

— rozpoznaje kierunki gtowne;

— odczytuje legende mapy fizycznej Polski; — wskazuje granice Polski 1 jej sgsiadow;

— wskazuje swoja miejscowos¢ na mapie Polski;

— wskazuje znajdujace si¢ w okolicy miejsca warte odwiedzenia;

— wymienia nazwg¢ stolicy Polski 1 jej charakterystyczne obiekty;

— wyjasnia znaczenie stolicy dla calego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

— wyznacza kierunki gtdowne w terenie na podstawie cienia;

— rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;

—nazywa planety Uktadu Stonecznego, wymieniajac je we wiasciwej kolejnosci.

V. Edukacja plastyczna

1. Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doSwiadczen. Uczen:

— wyr6znia w kompozycjach poznane ksztatty i okresla ich potozenie wzgledem siebie;
— postuguje sie pojeciami: poziom (pozycja pejzazowa), pion (pozycja portretowa);

— okresla, co widzi na pierwszym, a co na drugim planie;

— nazywa barwy pochodne;



— dostrzega symetri¢, odroznia kompozycj¢ symetryczng od rytmiczne;j.

2. Osiagniecia w zakresie dzialalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

— tworzgc prace plastyczne na ptaszczyznie 1 w przestrzeni, wyraza wlasne doznania;

— modyfikuje instrukcj¢ wykonania pracy wedlug wlasnego uznania, doskonalgc umiejetnosé
postugiwania si¢ wybranymi technikami plastycznymi,

— wykonuje przedmioty uzyteczne, upominki, wykorzystujgc rownoczesnie rézne techniki;

— tworzgc prace, inspiruje si¢ sztukg (dzieta znanych artystow, rzezby itp.);

— wykorzystuje narzgdzia informatyczne (wybrane edytory tekstu, aplikacje) do tworzenia
plakatow,

infografik;

— bierze udzial w projektach edukacyjnych, podczas ktorych prezentuje swoje prace plastyczne.
3. Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

— rozpoznaje 1 nazywa wybrane dziedziny sztuki uzytkowej: ceramika, grafika komputerowa;

— rozpoznaje i nazywa gatunek dziet malarskich — scena rodzajowa;

— wyjasnia pojgcia: miniatura obrazu, miniatura rzezby, reprodukcja;

— wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych (muzeum, wystawa).

V1. Edukacja techniczna

1. Osiagnig¢cia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

— planuje i wykonuje wiasne prace i projekty techniczne;

— planuje 1 wykonuje prace, wspolpracujac w zespole, dzieli si¢ zadaniami z cztonkami zespotu;
— przygotowuje miejsce pracy, niezbedne materialy 1 narzedzia;

— dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy;

— rozsadnie gospodaruje czasem, materiatami i narzedziamd;

— konczy prace w wyznaczonym czasie; — dokonuje samooceny pracy zgodnie z podanymi
Kryteriami;

— planuje prace, ustala kolejno$¢ niezbednych czynnosci.

2. Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii
wytwarzania. Uczen:

— samodzielnie korzysta z instrukcji (pisemnej, ustnej, multimedialne;j);



— wykonuje prace zgodnie z instrukcja;

— wykonuje: modele, dekoracje, makiety, prezenty itp. wigzac i sklejajac elementy; faczac
elementy

spinaczami i zszywaczem; wykonujac modele origami; wykorzystujgc kartonowe nacinane
modele;

wykorzystujac prad elektryczny (np. dekoracja Swigteczna z wykorzystaniem lampek);

— wykorzystuje podczas pracy przydatne narzedzia lub urzadzenia;

— wykonuje prac¢ zgodnie z wlasnym planem, podaje kolejne etapy wykonywania zadania.
3. Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obslugi urzadzen technicznych. Uczen:

— krétko wyjasnia, do czego stuza narzedzia wykorzystywane w domu (np. miotek, srubokret,
igla,

przybory kuchenne, przybory biurowe);
— krétko wyjasnia, do czego stuza wykorzystywane w domu urzadzenia elektryczne;

— wyjasnia zasady bezpiecznego postugiwania si¢ narzg¢dziami i urzadzeniami dostgpnymi w
szkole i w domu;

— bezpiecznie postuguje si¢ podstawowymi przyborami biurowymi, narzgdziami, przyborami

kuchennymi (np. nozyczkami, dziurkaczem, zszywaczem, mtotkiem, sSrubokretem, nozykiem,
igh);

— W bezpieczny sposob korzysta z urzadzen dostgpnych w domu lub szkole (np. z komputera,
telefonu, telewizora, radia, urzadzen stuzacych do odtwarzania muzyki).

VII11. Edukacja muzyczna

1. Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:

— stucha z uwaga dzwiekow z dalszego otoczenia i je identyfikuje;

— stucha z uwaga muzycznych utwordéw instrumentalnych 1 wokalnych, rozr6znia muzyke
wykonywang przez soliste, chor, orkiestre;

— odroznia glosy ludzkie: wysoki zefiski (sopran), niski zenski (alt), wysoki meski (tenor), niski
meski

(bas);
— stucha w skupieniu krétkich utworo6w muzycznych;

— rozpoznaje dzwigk przynajmniej dwoch wybranych instrumentow;



— wie, co to jest filharmonia.

2. Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

— nasladuje r6zne odglosy bliskiego 1 dalszego otoczenia, tworzy proste bitboksy;
— §piewa melodie, wykorzystujac poznane sylaby solmizacyjne oraz fa, si, do’;

— wykonuje tematy rytmiczne, wykorzystujac poznane sylaby oraz ta-a-a (péinuta z kropka), es
(pauza 6semkowa), sza-a (pauza poinutowa), ti-ta-ti (Synkopa);

— w réznych okoliczno$ciach nuci poznane melodie, wyliczanki, piosenki, rowniez tworzone
przez siebie;

— §piewa poznane piosenki, koledy i pastoratki oraz wybrane piesni patriotyczne;

— §piewa przynajmniej dwie zwrotki hymnu Polski;

— §piewa, dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje glosek 1 oddech;

— §piewa wybrane piosenki w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

— porusza si¢ 1 tanczy w parze, w trojce, zachowuje odpowiednig postawe taneczna;

— tanczy wedlug uktadow charakterystycznych dla poznanych tancoéw oraz dla krakowiaka,
walca,

kujawiaka;

-odtwarza sekwencje 1 uktady ruchowe charakterystyczne dla tancoéw z roznych krajow Europy 1
Swiata;

— tworzy swobodne improwizacje ruchowe inspirowane baletem.

4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

— gra proste 1 rozbudowane schematy rytmiczne na poznanych instrumentach perkusyjnych oraz
na talerzach, kastanietach;

— wykonuje proste tematy rytmiczne poznanych utworéw z uzyciem instrumentow perkusyjnych
I wzbogaca je wlasnymi pomystami;

— realizuje schematy rytmiczne, wykorzystujac proste, wlasnorecznie wykonane instrumenty
perkusyjne;

— tworzy akompaniament do utwordw muzycznych, wykorzystujac instrumenty perkusyjne lub
efekty akustyczne, wykorzystuje swoje umieje¢tnosci podczas zabaw i1 zadan edukacyjnych;

— gra wybrane melodie na instrumencie melodycznym.



5. Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku. Uczen:

— dekoduje 1 koduje zapis dzwickow za pomocg obrazkow, piktogramow, koloréw, klockow,
nut;

— postuguje sie poznanymi literowymi nazwami dzwickow w gamie C-dur oraz f1, hl, c2;

— zna i postuguje si¢ poznanymi poj¢ciami oraz znakami zwigzanymi z notacja muzyczna, a
takze wie,

co znaczg pojecia: metrum nieparzyste (3/4), klucz wiolinowy, forma AB i ABA, kanon,
synkopa,

crescendo, diminuendo, legato, staccato;

— rozroznia poznane formy zapisu dzwiekoéw, podejmujac proby zapisywania dzwicku.IX.
Wychowanie fizyczne

1. Osiagniecia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa. Uczen:

1)wspotpracuje z rodzicami w codziennych dziataniach na rzecz utrzymania zdrowia (np.
zachowanie higieny ciata, wybor stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zaj¢c
oraz pogody);

2) wymienia przyktady aktywnosci fizycznej, ktore moze wykonywa¢ w domu, szkole i na
Swiezym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spedzaé przerwy, weekendy czy wakacje);

3) rozpoznaje 1 nazywa roznorodne formy aktywnosci fizycznej;

4) podejmuje aktywnos$¢ fizyczng, majacg na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom
postawy;

5) wykonuje rozgrzewke i rozumie jej cel;

6) systematycznie, wytrwale i $wiadomie wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe
wyzwania ruchowe;

-wykonuje ¢wiczenia dotyczace szyi (sktony gtowa w przod, w tyl, na boki, krazenia gtowa),

— wykonuje ¢wiczenia dotyczace ramion i pasa barkowego (wznoszenie i opuszczanie ramion w réznych
kierunkach, krazenia ramionami, wymachy ramionami: jednoczesne, naprzemianstronne, w przod, w tyt),

— wykonuje ¢wiczenia dotyczace tutowia we wszystkich ptaszczyznach z réznym utozeniem ramion,

— wykonuje ¢wiczenia dotyczace nog (wspigcia, przysiady, podskoki w roznych kierunkach, ¢wiczenia
przeciw plaskostopiu);

7) respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych;
8) omawia zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach;

— dogania wspotéwiczacego 1 wyprzedza go z lewej strony zgodnie z zasadami ruchu
drogowego,



— wie, ze osoby 1 grupy nalezy wymija¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego, niezaleznie od
sposobu poruszania si¢ (pieszo, na rowerze, na hulajnodze, na rolkach),

— omija przeszkody zgodnie z zasadami ruchu drogowego, niezaleznie od sposobu poruszania si¢
(pieszo, na rowerze, na hulajnodze, na rolkach);

9) omawia zasady bezpiecznego przebywania nad wodg i w gorach — uwzgledniajac zasady
zachowania w §rodowisku naturalnym oraz ochrony przyrody.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci fizycznej. Uczen:

1) posiada umiejetnosci zwigzane z przemieszczaniem, tj. umiejetnos¢ dotyczaca:
a) chodzenia i maszerowania ze zmiang kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji,
— ma $wiadomo$¢ wilasnego ciata,

— maszeruje ze zmiang kierunku i tempa,

— chodzi ze zmiang kierunku i tempa,

— maszeruje rytmicznie,

— zachowuje koordynacje podczas chodu i marszu;

b) biegania krotkich dystansow ze zmiang kierunku i tempa,

— wykonuje marsz, marszobieg, trucht, bieg w r6znych warunkach terenowych,

— biega po prostej, slalomem, po okregu,

— biega do wyznaczonego miejsca (5-10 m),

— wykonuje 20-metrowy bieg wytrzymatosciowy,

— biega po wyznaczonej trasie,

— biega indywidualnie i w grupie,

— bierze udzial w biegu sztafetowym,

— umie startowac do biegu z roznych pozycji (wysokiej, niskiej),

— biega wolno i1 szybko na sygnat ze startu wysokiego i1 niskiego,

— wykonuje bieg 5 x 10 m,

— bierze udziat w zabawach bieznych z wysokim unoszeniem kolan, bokiem, tylem, z
przyspieszaniem i zwalnianiem,

— bierze udziat w zabawach bieznych z uzyciem réznych przyboréow,
— biega miedzy przeszkodami,

— pokonuje przeszkody;



C) skakania, podskakiwania i przeskakiwania (np. skoki obunoz i jednondz w miejscu i ruchu,
pokonywanie przeszkdd o rdéznej wysokosci i szerokosci, skok w dal dowolnym sposobem z
miejsca i z rozbiegu, skoki przez skakanke lub gume),

d) wspinania si¢ na niskich wysokosciach,

— wspina si¢ na niskie przyrzady,

— schodzi z niskich przyrzadow,

— pokonuje przeszkody dotem i gora,

— wspina si¢ po sko$nie ustawionej laweczce,

— wspina si¢, podciaga i wbiega na rézne przyrzady;

e) czotgania w roznych kierunkach i1 pod przeszkodami;

— wykonuje petzanie z przyborem,

— czotga si¢ w r6znych kierunkach, pod niskimi przeszkodami;

2) posiada umiejg¢tnosci zwiagzane z postugiwaniem si¢ przyborami i manipulowaniem nimi, tj.
umiejetnos¢ dotyczaca:

a) rzucania jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego 1 ruchomego,

— wykonuje rzuty jedna reka,

— wykonuje rzuty na odlegto$¢ matymi przedmiotami,

— rzuca do nieruchomego celu,

— rzuca do ruchomego celu,

— rzuca piteczka palantowa na odlegto$¢ z miejsca w pozycji wykrocznej (pomiar
odlegtosci);

b) podawania przyboréw oburgcz sprzed klatki piersiowej i znad glowy, w miejscu i ruchu oraz
chwytania przyboréw w miejscu i ruchu,

¢) uderzania pitki (kopnigcia) w miejscu i ruchu, do partnera lub celu, z r6zng sitg 1 w ré6znych
kierunkach,

-podania pitki zewnetrznym 1 wewnetrznym podbiciem stopy do wspolpartnera, prowadzenie
pitki noga, strzaly na bramke, gra wedlug ustalonych zasad;

d) odbijania pitki — oburgcz lub jednoragcz w gore 1 w kierunku partnera,
— wykonuje rzuty i chwyty pitki w zabawach rzutnych,

— wykonuje podania pitki z wykonywaniem dodatkowych czynnosci, np. klasniecia,



— bierze udzial w grze w ringo (rzucanie kotka oburacz i1 jednoracz, chwytanie kétka oburagcz w
miejscu, w wyskoku i w przysiadzie, rzucanie kétkiem do celu (gra wedtug ustalonych zasad),

— bierze udzial w grze w dwa ognie i w ringo;
e) uderzania przyborem (np. kijem, rakietg),

-— uczestniczy w zabawach i grach ruchowych przygotowujacych do gier zespotowych z
uzyciem rakiety;

f) toczenia, podnoszenia i przenoszenia przyborow,

— przenosi przybory oburacz, pojedynczo i w parze (do 3 kg);

g) celowania i trafiania do wyznaczonego celu — rzucajac, kopiac, odbijajac i uderzajac przybor;
— przechodzi z zamknigtymi oczami po linie roztozonej na podtodze,

— wykonuje przej$cie rownowazne po réznych przyrzadach,

— wykonuje przej$cia po taweczce roznymi sposobami, z przyborami i bez;

3) posiada umiejetnosci zwigzane z utrzymywaniem rownowagi, kontroli ciata i1 orientacji w
przestrzeni, tj. umiejetnosci dotyczace:

a) utrzymania rownowagi w pozycjach statycznych i1 dynamicznych z przyborem i bez,
— przechodzi z zamknigtymi oczami po linie roztoZzonej na podtodze,

— wykonuje przej$cie rOwnowazne po réoznych przyrzadach,

— wykonuje przejs$cia po taweczce roznymi sposobami, z przyborami i bez;

b) wykonywania rotacji ciata wokot osi pionowej 1 poziomej (np. obrét w miejscu i ruchu,
przewr6ot w przod z przysiadu podpartego),

¢) wykonywania skretow 1 zwrotdw w sposob kontrolowany,
d) przenoszenia ci¢zaru ciala z jednej strony na druga,
e) utrzymywania prawidlowej postawy w réznych pozycjach

— przyjmuje pozycje niskie: przysiad podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny, kleczny,
rownowazny; klek: jednondz, obunéz; lezenie: przodem, tylem; stanie rozkroczne

— wykonuje podpér lezac przodem na przedramionach.

3. Osiagniecia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespolowych oraz rekreacyjnych.
Uczen:

a) wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce;
b) uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespotowych, z wykorzystaniem
dostepnego sprzetu sportowego;



¢) wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitkg lub innym przyborem charakterystycznym
dla gier zespotowych: koztowanie w miejscu i ruchu, podawanie i chwytanie, odbijanie,
uderzanie i prowadzenie, rzucanie, uderzanie do celu;

-wykonuje rzuty i chwyty w zabawach rzutnych z uzyciem réznych przyborow,
— szybko reaguje na sygnal wzrokowy lub stuchowy,

— zmienia kierunek ruchu i zatrzymuje si¢ na sygnat,

— nasladuje ruchy wspotéwiczacego;

— wykonuje ruchy przeciwstawne do ruchow wspétéwiczacego,

—uczestniczy w zabawach 1 grach orientacyjno-porzadkowych;

d) wspoélpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych;

e) korzysta z dostgpnego sprzetu sportowego, takiego jak: rolki, tyzwy, sanki, hulajnoga i rower,
dostosowujac sposob jazdy do warunkoéw i zasad bezpieczenstwa;

f) przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych

- zna 1 respektuje przepisy w zabawach i grach ruchowych przygotowujacych do gier
zespolowych,

-przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportu.

Wytluszczone tresci podlegajg ocenianiu ksztaltujgcemu (z informacja zwrotng dla ucznia)

Agnieszka Kowalewska

Bozena Maron

Justyna Wieliczko



