Jezeli zauwazycie Paniistwo u swoich dzieci nastepujgce niepokojgce objawy
fizjologiczne i niefizjologiczne, takie jak:

problem ze snem, stany lekowe problem z zachowaniem, zaburzenia
nerwicowe, problem z pamiecig, zawroty gtowy, problemy z uwaga
i koncentracjg, mdtosci, wpadanie w gniew, zmeczenie, zaburzenia
psychosomatyczne, objawy wzrokowe, zmeczenie psychiczne
i fizyczne, objawy dot. uktadu nerwowego, mniejsza wydajnosc,
szybka nieregularna praca serca

to przyczyng moze by¢ m.in. przecigzenie uktadu nerwowego spowodowane zbyt dtugim przebywaniem
w hatasie, czyli w srodowisku, w ktérym przekraczane sg normy dzwieku dopuszczalne dla ludzkiego
ucha. A oto przyktady czasowego przebywania w okreslonym natezeniu:

poziom natezenia dzwieku /dB/ maksymalny czas ekspozycji dziennej /h/
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A to przyktady wielkosci natezenia dzwieku w réznych sytuacjach:

- rozmowa dwdch oséb — 60-70 dB

- odkurzacz domowy — 80 dB

- stuchawki odtwarzacza MP3 z maksymalnym poziomem dzwieku — 100 dB! (dlatego coraz wiecej
mtodych ludzi trafia do laryngologdw z problemami ze stuchem)

- start matego samolotu Smigtowego — 120 dB

- prog bélu uszu — 130 dB!

A teraz kilka stéw o warunkach panujgcych w wiekszosci dzisiejszych szkét. O warunkach, w ktdérych
codziennie przebywajg uczniowie i nauczyciele. Czesto sg to uczniowie juz ze stwierdzonymi deficytami
w rozwoju funkcjonalnym, motorycznym, emocjonalnym i spotecznym. Uczniowie z problemami w
percepcji i modulacji sensorycznej. Z roku na rok takich dzieci przybywa. Naszg rolg, rolg Zespotu
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, jest jak najlepiej pomadc, aby rozwdj ich umiejetnosci szkolnych
przebiegat prawidtowo i bez zaktécen.

Woracajgc do poczatku watku o szkole, to niestety, jednym z elementéw Srodowiskowych, ktére moga
utrudniac ten proces, jest hatas.

A hatas w szkole to nawet 10-krotne przekroczenie dozwolonego natezienia podczas przerw
miedzylekcyjnych! Natezenie siega wtedy 100 dB. Podobne warunki momentami sg tez w swietlicy.



Dla osdb nadwrazliwych stuchowo tgczy¢ sie to moze nawet z bdlem uszu. Mogg tez wystgpic
zachowania nieadekwatne do sytuacji, takie jak rozdraznienie, podenerwowanie, a nawet zachowania
agresywne. Nalezy wtedy skraca¢ czas pobytu dziecka w Swietlicy. Jezeli nie ma takiej mozliwosci, to
obowigzkowo nalezy zaopatrzy¢ dziecko w wyciszajgce stuchawki. Na rynku jest bardzo duzy wybér tego
rodzaju stuchawek.

Dziecko, u ktérego wystepujg problemy z przetwarzaniem stuchowym (APD- Auditory Processing
Disorders), ma szczegdlne trudnosci w prawidtowym dostosowaniu zachowania w trudnych dla niego
warunkach. Takie dzieci postrzegane sg jako dzieci, do ktdrych nie docierajg uwagi. Nie reaguja
poniewaz

Te dzieci styszg, ale nie stuchaja.

Nie reagujg odpowiednio. | to naprawde nie jest zwigzane z ich wychowaniem.
Hatas to wrdg nas wszystkich. Skutki przebywania w hatasie sg takie same, niezaleznie od wieku, np.

- zmeczenie stuchowe lub nizszy prég styszalnosci
- szumy uszne

- stopniowa utrata stuchu, trwata utrata stuchu, gtuchota.

Zeby dobrze rozwijata sie uwaga stuchowa, czyli stuchanie, musza byé stworzone odpowiednie warunki.
Takie warunki, ktére nie rozpraszajg uwagi, nie dezorganizujg pracy i pozwalajg na dobre skupienie
uwagi na wykonywanej czynnosci.

Dlaczego tak bardzo musimy dbac o uszy i chroni¢ je przed uszkodzeniem?

- bo s3 to drzwi dla catego uktadu nerwowego

- bo ucho wewnetrzne odbiera i przekazuje informacje do réznych struktur mézgu, zaangazowanych
w funkcje motoryczne, jezykowe, pamieé, uwage i emocje

- bo ucho dostarcza mézgowi energii

- bo ucho jest niejako pradnica dla Centralnego Uktadu Nerwowego

- bo uszy zmuszajg mozg do ciggtej aktywnosci (w nocy stabiej).

Ucho nigdy nie odpoczywa. Swiadczy to o jego wielkiej roli, jakg petni w funkcjonowaniu cztowieka.

Mozna stysze¢, ale nie stuchaé. W tym wtasnie tkwi problem do rozwigzania.

Stuchanie jest dziataniem. Jest to tzw. uwaga stuchowa. Jezeli jest ona w jakikolwiek sposdb zaburzona
z powodu np. APD lub CAPD i przeszkadza ona w prawidtowym rozwoju umiejetnosci szkolnych,
emocjonalnych i spotecznych, to konieczna jest konsultacja ze specjalistami zajmujacymi sie tymi
problemami.



Celem treningdéw stuchowych jest przywrdcenie prawidtowego poziomu uwagi stuchowej (stuchania),
a w efekcie ogdlna poprawa funkcjonowania dziecka w réznych aspektach jego zycia.

Ale zanim do tego dojdzie, mozna pomdc we wtasnym zakresie. Dziecko z nadwrazliwoscig stuchowg na
0got sygnalizuje problem. Zatyka uszy, méwi, ze jest za gto$no i nie mozna tego bagatelizowac¢. Coraz
wiecej dzieci widac ze stuchawkami. | na pewno jest to dla nich z pozytkiem.

Pojecie stuchania zwigzane jest z pojeciem celu. Cele moga by¢ réine. Np. poprawa umiejetnosci

szkolnych, jak pisanie, czytanie, motorycznych, emocjonalnych czy spotecznych. Dlatego warto temu
tematowi poswiecic troche czasu.

Whiosek z tego, ze jezeli poprawi sie stuchanie (uwaga stuchowa), to postawiony cel bedzie mozliwy do
zrealizowania, bo

Listening = Learning

Czego Panistwu zycze.
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