
Prawa dziecka 

Każde dziecko, małe czy duże, ma swoje prawa 

to ważna sprawa. 

Do zabawy, nauki i odpoczynku, 

by życie przynosiło tylko miłe wspomnienia. 

Nikt nas zabierać nigdy nie może 

dziecięce prawa są jak wielkie morze! 

Mam też prawo do tajemnic własnych 

i własnego bezpieczeństwa! 

Szanuj je zawsze, pamiętaj co dzień, 

każde dziecko swe prawa ma! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prawo do odpoczynku 

Kto nie odpoczywa, nie wypoczywa 

później nie jest zdrowy jak ryba. 

Każdy odpoczywa, nawet Twój kolega. 

mamy prawo odpoczywać  

i ze sobą często bywać. 

Czytać książki też możemy 

wtedy dużo się dowiemy. 

Odpoczynku prawo mamy, 

z niego chętnie korzystamy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prawo do prywatności 

Ja mam prawo do prywatności  

i przyjmowania gości. 

Ktoś wymyślił te prawa  

i dla niego należą się brawa. 

Artykuł 16. mówi, że prywatność  

to ważna sprawa i fajna zabawa. 

Mama przegląda Twój pamiętnik – nie pozwól na to, 

bo porozmawiamy z tatą. 

Praw mamy dużo, 

w mojej głowie się nie nudzą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Mam prawa” 

Prawo tu do bezpieczeństwa, 

żeby czuć się tak chronionym. 

W domu mieć bezpieczny schron 

i czuć ciepło z każdej strony. 

 

Świat jest pełen zła. 

Nie bój się, jeśli nie masz 15 lat, 

nikt nie zmusi Cię do walki złej, 

nie bój świata się. 

 

Głowa pełna pomysłów,  

w nas energia i zabawa. 

Niech dorosły nie zapomni: 

Dzieci mają swoje prawa! 

 

 

 

 



Prawa Dziecka jako cel najwyższy 

Młody Człowieku! To nie zabawa 

- masz prawo wiedzieć, jakie masz prawa. 

Na samym wstępie uwierz z ochotą, 

że jesteś młodą ludzką istotą. 

Twój kolor skóry, płeć i wierzenia 

- to dla nikogo nie ma znaczenia. 

Prawo mam też sam wybierać, 

z kim się będę kolegować. 

Nikt nie może mnie poniżać, 

krzywdzić, bić i wyzywać. 

Mam prawo uczyć się w szkole, ale 

nie tylko mam prawo do szacunku, nawet  

obowiązek chodzić do szkoły, nikt nie może  

mnie wyśmiewać ani poniżać. 

Nie wyśmiewaj, gdy nie umiem, szanuj 

każdy mały postęp. Ja przez lata 

tej nauki także będę dorosły.  

Porozmawiaj zawsze ze mną, tylko nie 

krzycz, ja Cię proszę. Bo mam prawo  

do rozmowy i pamiętam o honorze. 

Prawo do wychowania w rodzinie 

W domu fajnie spędzamy czas 

Bezpieczeństwo otacza nas 

Z mamą często gotujemy 

Z tatą sobie pobiegniemy 

Rano z łóżka wstanie 

I znowu słyszę wołanie: 

- Bo to ważne danie, szybko zjedz śniadanie. 

Dziś do szkoły podążamy 

taki obowiązek mamy. 

Po powrocie są szantaże: 

- Zjedz obiadek – babcia każe. 

Potem z tatą do laseczku 

- A Ty synku rusz się, rusz, chodź, pomożesz tacie już! 

Nawet gdy ciemności czas 

Żaden strach nie ma szans. 

Tata zawsze mnie obroni 

Całą rodzinę chroni. 

Wszystkie moje prawa znam, 

mimo iż 3 lata mam. 



„Nasze prawa” 

Każde dziecko prawa ma 

i je bardzo dobrze zna. 

Prawo do znania swoich praw, 

artykuł czterdziesty drugi mówi nam. 

W Polsce dzieci mogą się uczyć, 

ale w innych krajach ciężko ten temat poruszyć. 

Dziecko ma prawo do radości, 

nieważne jakiej jest narodowości. 

Nieważne, w jakim jesteś wieku, 

masz prawo do uśmiechu. 

Nie musisz się przed nikim chować, 

wszyscy muszą Cię szanować. 

Rok, dwa i trzy zera, 

Urząd Rzecznika Praw Dziecka się udziela. 

Wszyscy prawa posiadamy 

i Wam o tym przypominamy. 

 

 

Prawo do wyrażania własnych poglądów (Rap) 

Prawo masz do własnych poglądów 

tak jak sędzia do różnych przesądów. 

Prawo masz do własnego zdania 

tak jak skarpetki mają do prania. 

Prawo mam do swobodnej myśli 

tak jak odkrywca do bezludnej wyspy. 

Jest prawo do stowarzyszeń 

tak jak do świątecznych życzeń. 

Rodzice powinni wspierać pomysły 

Tak jak Einstein posiadał zmysły. 

Dorośli powinni Ciebie wysłuchać 

tak jak wiatr lubi dmuchać. 

Każdy ma własne poglądy 

tak jak słonie mają swe trąby. 

Dzieci mają swoje prawa 

które są do przestrzegania. 

Ja mam swoje własne prawa 

co są fajne jak zabawa. 

To jest koniec tego rapu, 

my pijemy sok z buraków. 



Prawo do informacji 

Ciekawość naszą poskromić chcemy, 

o prawie do informacji dobrze wiemy. 

Artykuł 17 mówi nam, 

prawo do korzystania z książek sprzyja nam. 

Edukacja ważna sprawa, 

mówi o tym artykuł prawa. 

Możesz mówić w każdej formie 

ustnej, pisemnej, rysunkowej. 

Wykorzystaj to prawo roztropnie. 

Używaj internetu rozsądnie. 

O Dniu Praw Dziecka pamiętaj trwale, 

mówimy o nim już na stałe. 

 

 

 

 

 

 

Prawo do edukacji 

Prawo do nauki masz, 

wykorzystaj to co masz. 

To nauki jest czas, 

wykorzystaj ile dasz. 

O kulturze nie zapomnij 

i każdemu o niej wspomnij. 

Każdy kraj swój ma 

i języki posiada. 

Rozwiń pasję, hobby też, 

o umiejętności zadbaj też. 

To już koniec tego wiersza, 

pokaż co z siebie dasz, 

by zachować tych praw czas. 

 

 

 

 

 



Prawo do godziwych warunków socjalnych 

Kiedy jestem chory, na pomoc mogę liczyć 

I choroby swoje ograniczyć. 

Choć pieniędzy nie mam wiele, 

Ulubioną zabawką zawsze się podzielę. 

Drogich ubrań i gadżetów nie mam dziś. 

Państwo zawsze chce pomagać mi. 

Problemów w głowie mi dziś brak, 

Bo do psychologa szkolnego mogę iść ot tak. 

Pustej lodówki nie muszę się bać, 

Bo państwo ma obowiązek mi coś dać. 

Swoje pasje rozwijać mogę już, 

Bo lekarz wyleczył mnie znów. 

 

 

 

 

 

 

Prawo do własnej tożsamości 

Od momentu urodzenia 

masz już prawo do istnienia. 

Żyjesz w kraju zapewnienia  

do praw ludzkich i twego mienia. 

Prawo do edukacji, prawo do swoich racji, 

to prawo stworzone dla Ciebie, 

być mógł korzystać z nich wiele. 

Dokument tożsamości zapewnia możliwości 

i twoją godność. 

Nikt nie może twego mienia  

mieszać z błotem jak kamienia. 

Niech Twoje drzewo genealogiczne będzie z Tobą! 


