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JUSTYNA NOWAKOWSKA PSYCHOLOG

Jak wspiera¢ samodzielno$¢ dziecka w wieku szkolnym?

Rozwo0j samodzielnosci i niezaleznosci jest kluczowy dla sukcesu edukacyjnego i spolecznego
dzieci w wieku szkolnym. Kiedy dzieci nabieraja pewnoSci siebie i umiejetno$ci radzenia sobie
w roznych sytuacjach, sg bardziej sktonne do podejmowania wyzwan i osiggania sukcesow
zaréwno w szkole, jak i w zyciu.

Jak zatem rodzice moga wspiera¢ rozwoj samodzielno$ci swoich dzieci, aby byly one gotowe na
kolezenskie i szkolne wyzwania?

1. Wsparcie w podejmowaniu decyzji: Zachecaj swoje dziecko do podejmowania wtasnych decyzji,
nawet w malych sprawach. Pom6z mu rozwazy¢ rozne opcje i konsekwencje, a nastepnie pozwol
mu wybra¢, co chce zrobi¢. To pomoze mu budowa¢ umiejetnosci podejmowania decyz;ji i
zaufanie do wiasnych mozliwosci.

2. Pozwol na samodzielne rozwigzywanie problemoéw: Kiedy twoje dziecko napotyka trudnosci,
nie podawaj mu rozwigzania i nie rozwiazuj spraw za niego. Zamiast tego zachec je do
samodzielnego myslenia i szukania sposobow na radzenie sobie z problemem. Powiedz, ze moze
na Ciebie liczyc¢, jezeli potrzebuje pomocy. Daj mu przestrzen do eksperymentowania i uczenia
sie na wiasnych btedach.

3. Uczymy przez dzialanie: Wprowadz zasade "uczymy si¢ przez dzialanie" - pozwol dziecku
podejmowac inicjatywe i eksplorowac rézne obszary zycia. Niech wybiera, co chce robi¢ w
wolnym czasie, jak spedza¢ przerwy miedzy lekcjami, co jeS¢ na $niadanie. To pozwoli mu czuc¢
si¢ odpowiedzialnym za wlasne zycie i decyzje.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci organizacyjnych: Pomoéz dziecku w planowaniu i organizowaniu
czasu oraz zadan szkolnych. Wspoélnie mozecie opracowa¢ harmonogram, w ktérym uwzglednicie
nauke, czas wolny, oraz inne obowiazki. Ucz dziecko jak korzysta¢ z kalendarza czy planera, aby
Sledzi¢ terminy i zobowigzania.

5. Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych: Zachecaj dziecko do wyrazania swoich mysli i uczuc¢
oraz do wyrazania swoich potrzeb. Stuchaj uwaznie jego opinii i pomo6z mu znalez¢
konstruktywne sposoby wyrazania siebie w roznych sytuacjach.

6. Wspieranie autonomii w nauce: Nie kontroluj nadmiernie procesu nauki dziecka. Pozwoél mu
samodzielnie wybiera¢ materialy do nauki, organizowac¢ swoje notatki i planowac sesje nauki.
Badz obecny jako wsparcie i zrédto wiedzy, ale pozwo6l mu samodzielnie eksplorowac tematy.

7. Cierpliwo$¢ i pozytywne wsparcie: Pamietaj, ze rozwijanie samodzielno$ci wymaga czasu

i cierpliwosci. Badz gotowy na drobne niepowodzenia i bledy, ale zawsze zachecaj dziecko do
dalszego probowania i doskonalenia si¢. Daj mu do zrozumienia, ze jeste§ zawsze gotowy mu
pomoc i wspierac.



JUSTYNA NOWAKOWSKA PSYCHOLOG

Umiejetno$¢ podejmowania decyzji, zarzadzania czasem, radzenia sobie z problemami oraz
wykazywania inicjatywy sg kluczowe nie tylko w zyciu szkolnym dziecka, ale rowniez w
dalszym zyciu dorostym.

Wspieranie samodzielnosci i niezaleznosci u dzieci w wieku szkolnym - to proces, ktory
wymaga zaangazowania i uwagi ze strony rodzicoOw. Poprzez stworzenie sprzyjajacego
srodowiska, zachecanie do podejmowania inicjatywy i dawanie dziecku mozliwo$ci
samodzielnego dziatania, rodzice mogg pomo6c swoim dzieciom stac¢ si¢ pewnymi siebie,
samodzielnie mys$lacymi jednostkami gotowymi na szkolne i zyciowe wyzwania.




WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

Czym jest afazja?
Przyczyny, objawy, rodzaje afazji, ¢wiczenia.

Afazja to zaburzenie mowy wystepuje na skutek uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego.
Polega na utracie zdolnosci wypowiadania i rozumienia stow, a takze tworzenia i rozumienia
wypowiedzi.

Przyczyny afazji:- udary i wylewy

- urazy mozgu (np. na wskutek wypadku)

- urazy czaszki

- nowotwory

- stany zapalne po infekcjach bakteryjnych lub wirusowych
- choroby sercowo-naczyniowe

- padaczka.

Objawy afazji :

- problem z nazwaniem przedmiotow, zjawisk, z wypowiadaniem pojedynczych stow, ktore nie
sg zrozumiate dla otoczenia, z utozeniem prostego zdania

- zaburzenia sktadni

- opuszczanie wyrazow

- zaburzenia plynno$ci mowy i rozumienia

- parafrazje

- znieksztalcanie stow lub uzywanie niewtasciwych

- problem z wypowiedziami stow dwusylabowych i dtuzszych

- btedy artykulacji

- problemy z nazewnictwem

- ubogie stownictwo

- zaburzenia rozumienia tekstu

- problemy z pamiecig, koncentracja.

Rodzaje afazji u dzieci:

- rozwojowa (wrodzona)- zaburzenie mowy wynikajace z wrodzonego uszkodzenia mozgu

w okresie okotoporodowym lub pierwszych miesigcach zycia, mowa u dziecka nie rozwija si¢
prawidlowo

- nabyta- wystepuje wskutek uszkodzenia mozgu, rozwoj mowy u dziecka przebiegal
prawidtowo az do momentu uszkodzenia mozgu

- afazja motoryczna (ruchowa) - utrata zdolnosci méwienia ( pacjent chcialby co$ powiedziec,
ale nie moze)

- sensoryczna (czuciowa) - zaburzenie dotyczy rozumienia stow, pacjent mowi, ale ma problem
ze zrozumieniem wypowiedzi innych osob

- mieszana - trudno$ci z mowieniem i rozumieniem innych wystepuja jednocze$nie

- agnostyczna - problem z doborem odpowiednich stéw i nazywaniem przedmiotow.
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W terapii logopedycznej dziecko ze stwierdzong afazja uczy si¢ na nowo stow i ich znaczenia,
a takze poprawia swoja wymowe.

Przyklady ¢wiczen:

- ¢wiczenia rozwijajace mowe i wzbogacajace stownictwo: rozwijanie rozumienia pojedynczych
stow ( nazwy zwierzat, roslin, rzeczy itp.), stuchanie opowiadan, powtarzanie wyrazow, zdan,
opowiadanie ilustracji, samodzielne zrozumienie wypowiedzi na okreslony temat

- rozwijanie pamieci stuchowej, wrazliwo$ci stuchowej poprzez odbieranie i roZnicowanie
dzwiekow pochodzacych z otoczenia, odtwarzanie rytmu

- ¢wiczenia stuchu fonetycznego: roznicowanie gtosek, sylab, stow podobnych fonetycznie

- ¢wiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej, stuchowa analiza podanego rytmu, wystukiwanie
olowkiem na cymbatkach

- ¢wiczenia pamieci stuchowej, powtarzanie sylab, wyrazow, zdan, rymowanek

- ¢wiczenia analizy i syntezy gloskowej, dzielenie wyrazoéw na gloski, podawanie wyrazow
rozpoczynajacych sie od tej samej gloski, wybieranie obrazkow, ktorych nazwy zawierajg

el

okreslong gloske.
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Szkotla bez halasu

Czy to sie kiedy$ uda?

Moze kiedys$ tak, przy uzyciu nowych technologii. Na razie jest to problem trudny do
rozwigzania i musimy sobie da¢ z tym rad¢ sami w miare naszych wiasnych mozliwosci.
Podstawowa edukacja jest obowigzkowa i stanowi nieodzowny element rozwoju cztowieka.
Na wzrost poziomu edukacji wptywa nie tylko

1.program nauczania,

2.poziom nauczania, ale rowniez

3.warunki srodowiskowe, w ktorych ta edukacja si¢ odbywa.

Jezeli nie musimy si¢ za bardzo martwi¢ o dwa pierwsze, bo majg na nie wptyw dobrze
wyksztatceni i nieustajaco podnoszgcy swoje kwalifikacje nauczyciele, to na pewno trzeci
warunek jest trudniejszy do zrealizowania .

Dlaczego wiec nie wszystkim uczniom udaje si¢ z tatwoscia rozwija¢ podstawowe szkolne
umiejetnosci? Odpowiedz wydaje si¢ prosta.

Profil rozwoju neurofizjologicznego nie jest jednakowy dla kazdego dziecka. Dziecko
przychodzi do szkoly z r6znymi doswiadczeniami. Dlatego w naszej szkole jest szeroka oferta
zaje¢ wspomagajacych prawidlowy rozwoéj ucznia. Im wczes$niej sg rozpoczete tym wieksze
szanse na szybsza poprawe funkcjonowania dziecka.

A dlaczego tak jest ? Bo tzw.neuroplastyczno$¢ mozgu i centralnego ukladu nerwowego jest
najbardziej podatna na zmiany do zakonczenia mielinizacji widkien nerwowych tzn. do 10r.z.
Dlatego od najmlodszych lat nalezy prawidlowo stymulowac rozwoj dziecka i stwarzac¢
prawidtowe warunki Srodowiskowe, aby w najwiekszym stopniu wykorzystac te
,2neuroplasycznosc¢”.

A nasza otaczajaca szkolna rzeczywisto$c¢ to na przerwach poziom hatasu zblizony do poziomu
hatasu silnika startujacego samolotu. To jest ok. 130-140-dB. Jest to juz prog boélu dla uszu
czlowieka i z badan wynika, ze w takim hatasie czlowiek moze dziennie przebywac tylko 30
minut, aby nie uszkodzi¢ aparatu stuchu. Przerwa obiadowa w szkole trwa 20 minut.

I wszyscy jesteSmy narazeni na powolng, systematyczng utrate stuchu zwlaszcza, gdy
zageszczenie uczniow na metr kwadratowy wzrosto, w szczegolnosci w Srednich i duzych
miastach

Z tego powodu wiele dzieci, zwlaszcza tych majacych problem z zaburzeniem przetwarzania
stuchowego ( APD) lub na poziomie Centralnego Uktadu Nerwowego(CAPD) ma problem

z prawidlowym przetworzeniem bodzcow stuchowych w szumie (halasie). Jest wtedy
postrzegane jako dziecko niegrzeczne, nie stuchajace polecen pomimo tego, ze obwodowy
aparat stuchowy jest sprawny. Aby nie narazac¢ dziecka na przebywanie w tak trudnych dla
niego warunkach zalecane jest zrezygnowanie ze Swietlicy. A jezeli musi w niej zostac, to
powinno stosowac¢ stuchawki wyciszajace.
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Warto tez przeprowadzi¢ trening uwagi stuchowej po skonsultowaniu ze specjalistg , ktory
pomoze w doborze odpowiedniej metody. Zalecam tez do odwiedzania strony internetowe;j
naszej szkoty, gdzie w zaktadce ,Zesp6t Promocji Zdrowia” w ,KAWIARENCE SENSORYCZNEJ”

znajdziecie Panstwo wiele artykutow dotyczacych percepcji i modulacji naszych uktadow
sensorycznych.




MALGORZATA NAGORSKA PEDAGOG SZKOLNY

»Dziecko to najwieksza warto$c. Ma godnosc przystugujaca kazdej osobie, a w tej godnosci jest
rowne dorostemu. ,Nie ma dzieci, sq ludzie” - dowodzi Korczak
Marek Michalak Rzecznik Praw Dziecka

Stowo wstepne ,Prawo dziecka do szacunku” J.Korczaka

Listopad to bardzo wazny miesigc dla praw dziecka
w Polsce i na Swiecie.

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka obchodzony jest na calym Swiecie 20 listopada,
upamietniajac przyjecie przez Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodow Zjednoczonych
Konwencji o Prawach Dziecka w 1989 roku. To jeden z najwazniejszych dokumentow w
dziedzinie praw czlowieka, ktory zapewnia dzieciom na calym Swiecie prawo do godnosci,
rownosci i szacunku. Wktad Polski w ksztaltowanie idei ochrony praw dziecka jest
wyjatkowy, a jego fundamentem byty prace i filozofia Janusza Korczaka - jednego z
najwybitniejszych polskich pedagogow.

Janusz Korczak, czyli Henryk Goldszmit - lekarz, pedagog, pisarz i filozof. Cate zycie
poswiecil sie pracy na rzecz dzieci i z dzie¢mi. Miat rewolucyjne na swoje czasy podejscie do
ich wychowania i ochrony. Prowadzit Dom Sierot, w ktorym stosowal innowacyjne metody
wychowawcze oparte na szacunku, mitosci i zrozumieniu. Byt zwolennikiem idei, ze kazde
dziecko zastuguje na rowne traktowanie, niezaleznie od pochodzenia, statusu spotecznego
czy religii. Korczak podkreslal, Ze dziecko jest pelnoprawnym czlowiekiem, posiadajagcym
swoje prawa i godno$¢. Wprowadzit w zycie zasady takie jak szacunek do wolnosci i
autonomii dzieci, idee samorzadnosSci, ktora miata na celu nauke odpowiedzialno$ci,
rozwijanie poczucia sprawiedliwosci oraz rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
podejmowania decyzji. Korczak wierzyl, ze dzieci powinny mie¢ prawo do wilasnych decyzji
oraz do obrony swoich pogladow, co wyprzedzatlo jego czasy i byto rewolucyjne na 6wczesne
standardy pedagogiczne.

Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka zostat ustanowiony z inicjatywy bytlego Rzecznika Praw
Dziecka Marka Michalaka 7 listopada 2014 roku w 25 rocznic¢ uchwalenia Konwencji o
prawach dziecka i miato przypomnie¢ znaczgcg role Polski, ktora przedlozyla pierwszy
projekt tego dokumentu Komisji Praw Cztowieka w 1978 roku. W Polsce Konwencja o prawach
dziecka ( uchwalona 20 listopada 1989) weszta w zycie 7 lipca 1991 roku.

Ratyfikujac Konwencj¢ o Prawach Dziecka, panstwa zobowigzaty sie do dostosowania prawa
wewnetrznego do przynajmniej minimalnych standardow ogoétu praw i wolnosci dziecka,
uznanych przez spoteczno$¢ miedzynarodowa.
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Pomimo znacznych postepow w ochronie dzieci na Swiecie, wcigz pozostajg liczne wyzwania.
Wiele dzieci na Swiecie doSwiadcza przemocy, dyskryminacji, zyje w biedzie lub nie ma
dostepu do edukacji. Globalne konflikty, wojny, nierébwnoSci spoteczne oraz zmiany
klimatyczne roOwniez majq negatywny wptyw na warunki zycia najmtodszych. Dlatego tak
wazne jest, aby wartosci zapisane w Konwencji o Prawach Dziecka byly realizowane nie tylko
na papierze, ale takze w codziennym zyciu.




