ADHD - choroba czy zte wychowanie?

ADHD (ang. attention deficyt hyperactivity disorder), czyli zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi, to jednostka chorobowa w klasyfikacji ICD-10 okreslona jako zaburzenie
hiperkinetyczne.

Niestety ADHD to choroba. Niestety, bo skutecznym leczeniem jest leczenie farmakologiczne. Wymaga
olbrzymiego zrozumienia, cierpliwosci i dobrania odpowiednich form pomocy osobie dotknietej tg
choroba. Jest dziedziczna, dlatego bardzo trudna do wyleczenia. | raczej nie mija, tylko objawy moga
sie zmniejszac¢ wraz z wiekiem. Czesto terapii wymaga cata rodzina.

ADHD to choroba, ktérej objawy coraz czesciej wystepujg wsrdd dzieci i mtodziezy. Diagnozuje sie jg
miedzy 6 a 12 r.z. Objawy mogg wystepowacd juz wczesniej u 4 i 5-latkdw. Najczesciej zauwazajg je
wychowawcy w przedszkolu i to wtasnie wychowawcy tych maluszkéw jako pierwsi zwracajg uwage
rodzicow na niepokojgce zachowania ich dziecka. Informowanie o tym powinno by¢ niejako
obowigzkiem wychowawcoéw, gdyz nieleczone ADHD prowadzi do rozwoju probleméw emocjonalnych,
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, do obnizania osiggnie¢ w nauce oraz do probleméw w
kontakcie z réwiesnikami. Ujawnia sie to ze zwiekszong sitg w pdzniejszym okresie, kiedy dziecko idzie
do szkoty.

Objawy charakterystyczne w ADHD to:

- silna potrzeba bycia w ciggtym ruchu,

- nadmierna gadatliwos¢,

- trudnos¢ z dostosowaniem zachowania do okolicznosci,
- zaburzenie koncentracji uwagi,

- nieczekanie na swojg kolej,

- niecierpliwos¢, czeste przeszkadzanie innym, niewykonywanie poleceri,, brak zachowania
adekwatnego do sytuacji lub wybuchanie agresjg z najmniejszego powodu wywotanego impulsem,
ktopot z przyswajaniem norm spotecznych.

ADHD to choroba dziedziczna. Trudno sie z niej wyleczy¢. Objawy nie znikajg wraz z wiekiem. Moga
tylko zmniejsza¢ sie lub zmienic forme.

Dziecko jak najszybciej nalezy objg¢ opiekg lekarza psychiatry, a Zespoty Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w placowkach oswiatowych powinny udzieli¢ wsparcia dziecku, wtgczajgc aktywnie w
te dziatania jego rodzicow.

Coraz wieksza wiedza na temat ADHD wsréd pedagogéw i personelu placéwek oswiatowych pozwala
na jak najwczesniejszg pomoc. Coraz rzadziej spotyka sie opinie, ze dziecko z takimi objawami to
dziecko Zle wychowane. A coraz czesciej styszy sie pytanie , jak pomdc?”. Wychowawcy tez z wielkim
taktem potrafig informowa¢ rodzicdw pozostatych dzieci o przyczynach niewtasciwych zachowan w
grupie.



A zatem JAK POMOC, zeby chociaz troche zmniejszy¢ objawy ADHD, a przez to utatwié funkcjonowanie
dziecka/ucznia w trudnych dla niego warunkach?

Przede wszystkim zaleci¢ konsultacje u lekarza psychiatry. Zadecyduje on o dalszym leczeniu i
ewentualnym wprowadzeniu lekéw, ktére w tym przypadku sg najskuteczniejsze.

Nauczyciele, pedagodzy, rodzice mogg wspomagaé w nastepujgcy sposob:

- méwié krotko, zwiezle i na temat,

- robic czestsze przerwy podczas pracy,

- im mniej sie dzieje, wokdt tym lepiej dla dziecka,

- unika¢ dtugiego pobytu w srodowisku o duzej ilosci bodzcéw (np. w Swietlicy),

- unika¢ gtosnej muzyki, czestego zapraszania gosci,

- ograniczac przebywanie przed telewizorem, smartfonem, komputerem.

- zapewnic dziecku Srodowisko, w ktérym panuje porzadek i stabilizacja.

- ograniczy¢ bodzce, méwié jasno i wyraznie, by¢ cierpliwym, zadba¢ o miejsce pracy dziecka,

- wspiera¢ w sytuacjach konfliktowych, potrafi¢ je rozwigzywaé, dawac rozwigzania alternatywne,
- unika¢ w diecie weglowodandéw, wykonywac relaksacyjne masaze.

Dziecko z ADHD nie lubi by¢ zaskakiwane, moze by¢ impulsywne, ale niekoniecznie agresywne.

DIETA SENSORYCZNA - to dieta, z ktora koniecznie trzeba sie zapoznac i jej przestrzega¢ (materiat w
,Kawiarence sensorycznej” w zaktadce Promocja Zdrowia na stronie www. naszej szkoty).

Bardzo waine jest wprowadzenie zasad w szkole i w domu. A najwazniejsze to konsekwentne
przestrzeganie tych zasad.

Bardzo waine jest, aby dziecka z ADHD - NIE KARAC!!!! tylko szuka¢ alternatywnych rozwiagzan. Nie
jest to fatwe. Cierpliwos¢ to cecha, ktdra powinna charakteryzowac¢ dorostych w pracy z dzieckiem.

Wazne jest tez, aby dostrzegad dobre zachowania ucznia i kiedy takie wystepuje, chwali¢ i nagradzac.
Nagradzanie powoduje zadowolenie, a to z kolei powoduje uwalnianie dopaminy, neuroprzekaznika,
ktory posrednio odpowiada za motywacje i za procesy emocjonalne. W tym przypadku wptywa na
pozytywne zachowanie.

Praca z dzieckiem z ADHD to Zzmudne i wymagajace cierpliwosci zadanie. Niestety bez interwencji
psychiatrycznej i wprowadzenia lekéw obnizajgcych stan pobudzenia funkcjonowanie dziecka nie
poprawi sie na tyle, aby unikngé¢ wielu konfliktowych sytuacji. Metody terapeutyczne nie wystarcza.

Im szybciej zrozumiejg to rodzice dziecka z ADHD, tym wieksze sg szanse na poprawe jego
funkcjonowania.
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