SZKOtA PODSTAWOWA NR1
IM. STANISLAWA STASZICA W PIASTOWIE

BIULETYN TERAPEUTYCZNY

TWARDY ORZECH DO ZGRYZIENIA...

W TYM NUMERLZE:

e POCZUCIE WARTOSCI U DZIECI

e WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY
DZIECKA

e INNY PUNKT WIDZENIA

e DYSORTOGRAFIA | CO DALEJ?

e KILKA StOW O DYSKALKULII



NUMER 1 ROK SZKOLNY 2023 /2024

SPIS TRESCI:

1.Poczucie wiasnej wartoSci U dZi€Ci........ceeevvvvreiiiiiiviiiiiiiiiiiiiiinnns 3
Justyna Nowakowska

2.Wspomaganie rozwoju mowy dzieCKa........cccccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnn, 5
Wanda Kalisciak

3.INNY pUNKE WIAZEN1A.....ueiiiiiiiiiiieee e 8
Lidia Silska

4.Dysortografia i co dalej?.......cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 10
Sylwia Wawrzynska

5. Kilka stow 0 dyskalkulii.........eueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 13
Sabina Furmanska
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Poczucie wartosci u dzieci.

Poczucie wartosci u dzieci jest kluczowym elementem ich rozwoju
emocjonalnego i spotecznego. Dzieci, ktore czujg sie wartoSciowe, zazwyczaj
majg wickszg pewnoSc¢ siebie, sg bardziej odporne na stres

i lepiej radza sobie w relacjach z innymi. Warto wiec zrozumie¢, jak mozemy
wspiera¢ poczucie wartosci u naszych pociech.

Jak wspierac¢ dziecko?
1. Buduj relacje oparte na mitoSci i wsparciu.

Jednym z najwazniejszych czynnikow wptywajacych na poczucie wartosci dziecka
jest jakos$c¢ relacji z rodzicami. Dzieci, ktore czuja sie kochane i akceptowane,
majq wieksze szanse na rozwijanie zdrowej pewnosci siebie. Warto wiec
poswiecac czas na budowanie bliskich i emocjonalnych wiezi z dzie¢mi.
Stuchajcie ich, rozmawiajcie, wyrazajcie mitoS¢ i wsparcie.

2. Podkreslaj sukcesy i osiggniecia.
Wazne jest, aby doceniac i nagradzac¢ wysitek i osiagniecia dziecka. Niezaleznie

od tego, czy s3 to dobre wyniki w szkole, pierwszy krok, czy wykonanie zadania
domowego. Zawsze warto pochwali¢ dziecko za trud i wysitek, jakie wtozylo

w dane zadanie. To pomaga budowac poczucie wiasnej wartosci i motywuje do
dalszych dziatan.

3. Ucz samodzielnoSci.

Wspieranie poczucia wartosci u dziecka obejmuje rowniez uczenie go
samodzielnoS$ci. Dzieci, ktore potrafig radzi¢ sobie w roéznych sytuacjach, czuja
si¢ pewniej i bardziej wartoSciowe. Dlatego zachecajcie swoje dzieci do
podejmowania wiasnych decyzji, rozwigzywania problemow i wykonywania zadan
samodzielnie, oczywiScie z waszym wsparciem i nadzorem.

4. Pomagaj radzi¢ sobie z porazkami.

Porazki i niepowodzenia sg naturalng czeScig zycia. Wazne jest, aby nauczy¢
dzieci, ze nie zawsze wszystko wychodzi od razu, i ze porazki sg okazja do nauki
i rozwoju.
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Wspierajcie swoje dzieci w trudnych chwilach, pomagajac im zrozumiec, co
poszto nie tak i jakie lekcje mozna wyciggnac¢ z danej sytuaciji.

5. Ucz empatii i szacunku.

Warto uczy¢ dzieci empatii i szacunku wobec innych ludzi. To pomaga im
zrozumie¢, ze kazdy czlowiek ma swojg wartosc¢ i zastuguje na szacunek.
Zachecajcie do okazywania sympatii i pomagania innym, co rowniez buduje
poczucie warto$ci u dzieci.

6. Daj przestrzen do wyrazania siebie.

Wazne jest, aby da¢ dzieciom przestrzen do wyrazania siebie. Stuchajcie ich
opinii i interesoOw, wspierajcie w rozwijaniu pasji i talentow. Kiedy dziecko
czuje, ze jego glos jest wazny, rosnie jego poczucie wartosci.

7. Badz wzorcem.

Nie mozna zapominac, ze dzieci uczga si¢ przede wszystkim na podstawie
obserwacji i nasladownictwa. Dlatego warto by¢ wzorcem w kwestii budowania
poczucia wartosci. Pokazujcie, jak dba¢ o wlasng warto$¢ i szanowac innych.

Wspieranie poczucia wartoSci u dzieci to proces, ktory wymaga uwagi, mitosci
i zaangazowania ze strony rodzicow.

Budowanie zdrowego poczucia wartoSci u dziecka jest kluczem do jego
szczeScia, pewnosSci siebie i sukcesu w zyciu.

Pamietajcie, ze kazde dziecko jest wyjatkowe i ma swojg wlasng wartos¢, ktora
warto pielegnowac.
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Wspomaganie rozwoju mowy dziecka - ¢wiczenia

Osiggniecie prawidlowego stanu mowy uwarunkowane jest okreslonymi
dyspozycjami w funkcjonowaniu narzgadu stuchu i aparatu mowy. One bowiem
zapewniajg prawidtowe rozumienie wypowiedzi stownych i ich tworzenie. Na
stan mowy wplywaja rOwniez przebyte doswiadczenia oraz wzory mowy
dostarczane przez $srodowisko, w ktorym dziecko wzrasta. Zeby zapewni¢
dziecku w miare mozliwosci dobry stan tych dyspozycji ( jezeli nie ujawnity sie
deficyty ograniczajgce rozwoj dziecka i wymagajace interwencji specjalistycznej)
rodzice mogg starac si¢ wplynac¢ na poprawe stanu mowy dziecka przez
odpowiednie postepowanie wspomagajace jej rozwoj. Im wczesniej
rozpoczniemy stymulacje rozwoju mowy, tym efekty tych dziatan bedg lepsze.
Propozycje rodzajow ¢wiczen, z zastosowaniem wyobrazni i pomystowosci

w zakresie organizowania atrakcyjnych dla dziecka zabaw w domu:

¢wiczenia stuchowe

- z wykorzystaniem bodzcow niewerbalnych ( np. rozpoznawanie: gtosow
zwierzat, roznych dzwiekow z otoczenia, dzwiekow wysokich

i niskich- cymbatki, rytmu- bebenek, liczby dzwiekéw- bebenek),

- z wykorzystaniem dzwiekow mowy, czyli ¢wiczenia stuchu fonematycznego,
ktorych celem jest usprawnianie utozsamiania

i roznicowania dzwiekow mowy, dzieki niemu styszymy r6éznice pomiedzy
dzwiekami bliskimi jak np.: pib,dig, pitik,sisz,c

icz,tisic,diz, bim, co zkolei pozwala odr6zni¢ wyrazy podobnie brzmigce,
np.: taczka-kaczka, kos-kosz, tacka-taczka

( np. - réznicowanie wyrazow, wskazanie odpowiedniego obrazka z godnie

z wypowiedzianym poleceniem kasa-kasza, waz-w3gs ( na koncu stychac sz),
zebra-zebra, pies-piec, drozka-gruszka, miecz-mecz - roznicowanie glosek
np. s i z, lepienie z plasteliny muchy i weza, w czasie lepienia prezentujemy dwa
dzwieki ssssss- syczenie weza, muche-zzzzz)
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¢wiczenia oddechowe np. huStanie misia na brzuchu- lezymy na plecach,

na brzuchu umieszczamy ksigzke a na niej siedzi mis, robimy wdech- brzuch
uwypukla sie, wydech- brzuch opada,
taczenie ¢wiczen oddechowych z ¢wiczeniami ruchowymi- wdech z szybkim

uniesieniem rak na boki lub do gory, wydech potaczony jest z powolnym
krzyzowaniem rak z przodu lub opuszczaniem w dol, przysysanie bibuty- faza
wdechu, dmuchanie na bibule- faza wydechu, ¢wiczenia usprawniajgce narzady

artykulacyjne: warg (np. nadymanie policzkow, cmokanie, powolne zamykanie i

otwieranie ust, masaz warg zebami naprzemiennie, wyrazne wymawianie
samogtosek w parach a-i, o-e, u-y, parskanie wargami), jezyka (np. wysuwanie
jezyka na brode- zmeczony pies, unoszenie jezyka w kierunku nosa, dotykanie
czubkiem jezyka kacikow warg- wargi szeroko otwarte,dotykanie czubkiem
jezyka gornej wargi gornych zebow, mlaskanie, klgskanie, oblizywanie warg
czubkiem jezyka, zawijanie jezyka o gorne zeby), podniebienia (np. jezyk
wysuniety z ust-wdychanie i wydychanie powietrza przy szeroko otwartych
ustach, jezyk wysuniety z ust- kaszlemy, chrapanie na wdechu i wydechu,
wymawianie sylab:- ko, ko, ko, ku-uku, oko, uku, kuku, koko), zuchwy (np.
zamykanie i otwieranie zebow, wysuwanie zuchwy i jej cofanie- zabawa- zeby
chca podrapac nos i brode na zmiang).

Cwiczenia artykulacyjne, ¢wiczenia w utrwalaniu prawidlowej wymowy,
poszczegolnych glosek , ¢wiczenia utrwalajace nowo wywotany dzwiek mowy_

w jego prawidlowej postaci (np. zabawa w echo -powtarzanie glosek, sylab,

pojedynczych wyrazow, potem zdan, wierszy, wg zalecen logopedy),
¢wiczenia rozumienia wypowiedzi, od rozumienia krotkich polecen np. daj buzi

do rozszyfrowania dtugich wypowiedzi zawierajacych bogate stownictwo
i konstrukcje gramatyczne,
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¢wiczenia rozwijajgce stownictwo, sg SciSle polaczone z zajeciami rozumienia
polecen stownych, ¢wiczenia te powinny by¢ prowadzone przy kazdej okazji,
gdy dziecko obserwuje to , o czym mowimy, np. podczas ubierania uczy sie
nazw ubran i ich czeSci, podczas jedzenia uczymy nazw produktow
zywnosciowych, nazw wykonywanych czynnoSci ( gryze, potykam), spacer,
jazda autobusem to takze doskonaly moment do ¢wiczen rozwijajacych
slownictwo,

¢wiczenia w budowaniu zdan i dluzszych wypowiedzi, zachecanie dziecka

do wypowiadania si¢ o tym, co widzi, co przezyto, np. wspolna klockami,

ktorej celem jest tworzenie zdania zawierajgcego czasownik ,budowac”.
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Z okazji 250- tej rocznicy powstania Komisji Edukacji Narodowej najnowszy
material w ,Kawiarence Sensorycznej” postanowilam poswieci¢ warunkom
pracy nauczycieli, pracownikéw administracji i dyrekcji naszej szkoty.
Artykut zatytutowany zostat : , Inny punkt widzenia”.

O warunkach jakie panuja w dzisiejszej szkole teoretycznie kazdy wie.
Sprobuje je jednak Panstwu przyblizyc.

Uktadami sensorycznymi, ktore najbardziej narazone sg na niekorzystne
oddziatywanie bodzcow w warunkach szkolnych s3: wzrok, stuch i uktad
dotykowy.

1.Wzrok, ktorego receptorem jest oko, narazone jest na ciagle intensywne
oddziatywanie duzejiloSci jaskrawych koloréw . Niekorzystnymi kolorami
sg3: czerwony, r0zowy, pomaranczowy, zolty. Powodowac to moze duze
rozdraznienie i trudnoSci z koncentracjg uwagi wszystkich przebywajacych
w takich warunkach.

2.Uklad dotykowy. Najwiekszy z uktadow sensorycznych , ktory moze miec¢
wplyw na zachowania emocjonalne ,nie zawsze adekwatne do sytuacji.
Powodem jest oczywiScie tlok panujacy w dzisiejszych szkotach a przez

to koniecznoS$c¢ bliskiego kontaktu co nie dla wszystkich jest komfortowe.

3.Stuch, ktorego receptorem jest , ogolnie mowiac , ucho to najbardziej
narazona czeS¢ naszego organizmu na nieodwracalne uszkodzenie. Dzwigk
o intensywnos$ci 50 dB to najkorzystniejszy poziom oddzialywania. W szkole
podczas przerw miedzylekcyjnych poziom ten moze wynosi¢ nawet 90 dB.
Przekracza wiec prawie dwukrotnie dopuszczalny hatas.

Halas ten niekorzystny jest dla zdrowia nie tylko uczniow ale tez nauczycieli.
Prowadzi¢ moze to, tak jak wspomnialam, do nieodwracalnych uszkodzen
stuchu. Na zmiane¢ niektorych z tych niekorzystnych warunkow pracy i nauki
mozemy mie¢ wplyw My Wszyscy.

Na przerwach miedzylekcyjnych dyzurujacy nauczyciele , walczg "z hatasem.
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Ale z kolorowymi strojami musimy juz poprosi¢ Panstwa o pomoc. Uczniowie
tez wychodzg z samodzielng inicjatywa. I tak, np. klasa 3¢ po
przeprowadzeniu referendum wsrod uczniow wprowadzita, tzw. ,, Spokojny
dzien”. W poniedzialki i w pigtki uczniowie postanowili zaklada¢ ubrania

w spokojnych kolorach, biatym , szarym i bez napisow.

Sadze, ze Panstwo poprzecie i pomozecie im w tej ciekawej akcji.

Sadze tez, ze dotgczg do nas pozostate klasy 0-3.

Zycze powodzenia.

Lidia Silska
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Dysortografia i co dalej?

Dysortografia to specyficzne zaburzenie w nauce pisania, objawiajace si¢
popelnianiem btedoéw ortograficznych pomimo znajomosSci zasad pisowni

i odpowiedniej motywacji do poprawnego pisania. Dziecko z dysortografig
zna i rozumie zasady ortograficzne, ale mimo to nie potrafi ich wykorzystac
w swoich wypowiedziach pisemnych. W zeszytach pojawiaja sie
charakterystyczne bledy: rozny zapis wyrazow o obrazie graficznym innym
niz fonetyczny (np. trawka - trafka), opuszczanie liter, sylab, drobnych
elementow liter, mylenie liter i wyrazéw podobnych brzmieniowo, mylenie
liter o podobnym ksztalcie (p-b, b-d, n-u), bledy w pisowni dotyczgce
wyrazow z rz/z, 6 /u, ch/h. W jaki spos6b zatem pomoc dziecku

w najlepszym opanowaniu umiejetnosci pisania?

Niestety nie ma magicznego sposobu, ktory szybko wyelinimuje problem.
Trzeba uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ i rozpoczac¢ systematyczng prace, ktora
oprocz utrwalania znajomosSci zasad pisowni musi przede wszystkim opierac
sie na stosowaniu ich w praktyce. W szkole uczniowie poznajg wybrane zasady
ortograficzne juz na poziomie edukacji wczesnoszkolnej, ktore sg rozszerzane
i utrwalane na dalszym etapie nauki. Nie jest to jednak wystarczajace dla tych
uczniow, ktorzy przejawiajg specyficzne trudnosci z naukg ortografii. Zmudne
przepisywanie wyrazow z trudnoS$ciami nie zawsze okazuje si¢ skuteczne.
Lepsze efekty przynoszg metody, w ktorych angazuje si¢ jednoczeS$nie wiele
zmystow, wykorzystuje skojarzenia, rysunki, grupuje wyrazy w formie map
informacji.

Aby ulatwi¢ opanowanie zapisu wyrazow trudnych ortograficznie warto jest:
- wykonywac rysunki wyrazow, kojarzace sie z dang literg np.:

HAMAK ZAWIESZONY POMIEDZY
DRZEWAMI PRZYPOMINA LITERE H

WIEC ZAPAMIETUJEMY, ZE WYRAZ
HAMAK PISZEMY PRZEZ H
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- stosowac kolory do zapisywania danych trudnosci np. rz, ch, 6 — zapisywac
na czerwono, z, h, u - na zielono. (korzen, zaba)

- zapisywac wymysSlong historyjke z wyrazami z dang trudnoscia ortograficznag
za pomocg mapy mysli,
- uktada¢ rymowanki lub uczy¢ si¢ wierszykow z wyrazami do zapamie¢tania

- stosowac tancuchowg metode¢ zapamietania polegajacg na utozeniu historii
z danymi wyrazami, ktore nalezy zapamietac. Historia moze by¢ nierealna,
zaskakujaca, najlepiej Smieszna. Po utozeniu historii trzeba jg sobie
zwizualizowac¢, nastepnie opowiedzie¢ po raz kolejny.
- korzystac z gier ortograficznych np. waz ortograficzny, memory, puzzle
ortograficzne, statki ortograficzne
- pracowac nad pojawiajacymi si¢ bledami w zeszytach: rodzic sprawdza zeszyt
i na marginesie zaznacza linijke, w ktorej znajduje si¢ btednie napisany wyraz.
Dziecko sprawdza w stowniku ortograficznym wszystkie wyrazy w linijce
i odnajduje btednie napisany wyraz. Przykleja na nim kolorowy pasek i zapisuje
poprawnie wyraz.

Uczen opracowuje kazdego dnia dwa wyrazy, w ktorych popeinit btedy
ortograficzne.
Trudnosci ortograficzne zaznacza dwoma kolorami:

czerwonym- 0, rz, ch, om, on, em, en

zielonym-u, z, h, g, ¢

Dziecko w ten sposob tworzy swoj stownik wyrazow, w ktorych popetnito biedy.
Po tygodniu warto powtorzy¢ wyrazy i poprosic
o napisanie ich na kartce. Mozna jeszcze ulozy¢ krotkie opowiadanie z tymi
wyrazami.
Nieoceniong pomocg w nauce ortografii mogg by¢ rowniez :
programy komputerowe np. Mtalent:
https://www.mauthor.com /present /4986037583216640

e aplikacje do nauki ortografii np. dyktanda online:
dyktanda.online - rewolucyjna aplikacja do ¢wiczenia ortografii!

e wordwall z wieloma zadaniami ortograficznymi:
Ortografia - Materialy dydaktyczne (wordwall.net)



https://www.mauthor.com/present/4986037583216640
https://dyktanda.online/
https://wordwall.net/pl-pl/community/ortografia
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e strona www.pisu pisu. pl z zadaniami edukacyjnymi, rowniez z ortografii:
RZ i Z opowiadanie - Ortografia - rz i z KLASA 4 - PisuPisu.pl

Na rynku wydawniczym jest wiele pozycji ksigzkowych polecanych przez
Polskie Towarzystwo Dysleksji,ktore warto wykorzysta¢ do systematyczne;j
pracy nad umiejetnoscia pisania:
‘Mankowska 1., Rozynska M., Ortograffiti z Bratkiem, Gdynia 2010, 2011, 2012
(dzieci mtodsze)
‘Chwastniewska D., Czabaj R., Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz¢. (Poziom
pierwszy seria 4 zeszytow ¢wiczen dla uczniow klas IV- V szkoly podstawowej),
Gdynia 2005.
e Piasecka V., Talaska K., Ortograficzne tamigtowki, zestaw gier
e izabaw nie tylko dla uczniow z dysleksja, Gdansk 2018.
e Piechnik-Kaszuba A., Czabaj R., Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze.
(Poziom drugi seria 4 zeszytow ¢wiczen dla uczniow klas V- VI szkoty
podstawowej), Gdynia 2008.

Drogi rodzicu. Mam nadziej¢, ze opisane sposoby pracy z dzieckiem okazg
sie pomocne, a co najwazniejsze skuteczne w lepszym opanowaniu
umiejetnosSci pisania. Nalezy poszukiwac¢ metod, ktore sprawdzajg si¢ dla
danego dziecka indywidualnie. Celem podejmowanych wysitkow jest
wypracowanie wrazliwosci ortograficznej, sposobow radzenia sobie

z trudno$ciami w pisaniu w przysztosci, a takze dbatosci o poprawnos¢
pisania w dorostym zyciu.


https://pisupisu.pl/klasa4/rz-i-z-opowiadanie
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Kilka stow o dyskalkulii....

Specyficzne trudnoSci w czytaniu i pisaniu potocznie nazywane zaburzeniami
dyslektycznymi to zespot roznych cech, ale mylitby si¢ ten, kto uznalby, ze
kazdy dyslektyk jest taki sam.

Gdy myslimy o specyficznych trudno$ciach w czytaniu i pisaniu przychodzi
nam na mysl gtownie brzydkie, nieksztaltne pismo, rézne trudnosci z
czytaniem, czy tez btedy ortograficzne. Jedng z mniej znanych odmian zaburzen
dyslektycznych sa specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ matematyki, czyli
dyskalkulia. Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko bedzie miato tylko problem dotyczacy
matematyki lub bedzie on towarzyszyt innym problemom z pisaniem i
czytaniem.

Nie kazda jednak trudnos¢, ktorg dziecko napotyka rozpoczynajac lub
kontynuujac przygode z matematykg ma zwigzek z dyskalkulig. Niektore moga
by¢ po prostu zwigzane z niewystarczajacg iloscig ¢wiczen dotyczgcych danego
tematu, stabg koncentracjg, czy tez obnizong motywacja do pracy w tym
zakresie.

Termin dyskalkulia pochodzi z jezyka tacinskiego i w dostownym tlumaczeniu
oznacza trudnosci w liczeniu. Wczesniej w polskiej literaturze stosowano
glownie okreslenie ,specyficzne trudnoSci w uczeniu si¢ matematyki”.

Objawy, ktore moga zaniepokoi¢ i by¢ podstawa do podjecia dziatan
diagnostycznych w poradni to m.in. mylenie podobnie wygladajacych liczb,
pomijanie przestrzeni pomiedzy liczbami i trudnoSci w rozpoznawaniu

i uzywaniu symboli dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia; trudnoSci
z czytaniem liczb, w ktorych wystepuje zero lub zera w Srodku np. 10003,
70039; przestawianie kolejnosci cyfr w liczbie, trudnosci w odczytywaniu map,
wykresow i tabel; bledne kopiowanie liczb, obliczen lub figur geometrycznych
ze wzoruy; trudnosci z przywolywaniem z pamieci liczb, obliczen, ksztattow
geometrycznych; problemy z reprezentowaniem liczb w r6znych formatach
(np. cyfry arabskie, np. 37, liczebniki pisane np. trzydziesci siedem, liczebniki
mowione (sekwencje fonologiczne), cyfry rzymskie XXXVII itd.); trudnosci

z powigzaniem terminOw matematycznych z ich skrotami, np. kilometr - km;
trudnoSci z poprawnym uzywaniem, w trakcie rozwigzywania zadania, jednostek
danej miary, np. mylenie centymetrow z metrami; trudnos$ci z zapamietaniem
wzorow, stuzgcych np. do obliczania pol lub obwodow figur oraz trudnosci

z rozpoznaniem skrotow, np. cm2, cm3;
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w opanowaniu umiejetnosci matematycznych, a moze utrudniac takze nauke

Nalezy wzia¢ pod uwage, ze dyskalkulia'nie oznacza jedynie trudnosci
innych przedmiotow takich jak geografia, fizyka, chemia, a nawet historia,
technika, muzyka, czy w - f.

Niezbedne w walce dyskalkulig jest wykonywanie ¢wiczen. Aby przyniosty
efekty, koniecznie nalezy pracowac z dzieckiem systematycznie

i konsekwentnie. Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen pobudzajacych
orientacje przestrzenng, ukladanie puzzli, powtarzanie ciggu cyfr, dyktand
graficznych, labiryntow, czy wyszukiwanie ukrytych liczb.

Dyskalkulia niestety nie znika z wiekiem. Dziecko potrzebuje dtugiej i cierpliwe;j
pracy, jesli ma nadgzac za innymi dzie¢mi w zakresie umiejetnosSci
matematycznych.

Propozycje ¢wiczen usprawniajacych podstawowe funkcje zaburzone
w dyskalkulii:

- wykreslanki liczbowe;

- pisanie w przestrzeni: figury, linie, ,leniwe 0semki”;

- odwzorowywanie figur z obrazka;

- stuchowe porzadkowanie liczb (parzyste—-nieparzyste);

- powtarzanie ciggoéw cyfrowych;

- rozsypanki liczbowe (ustne porzgdkowanie liczb wedlug podanej zasady);
- odwzorowywanie z pamie¢ci figur geometrycznych, cyfr, symboli;

- wyszukiwanie liczb, symboli ukrytych na ilustracjach;

- przestawianki liczbowe (np. podaj 6 konfiguracji cyfr: 1 2 3).

Jak rodzice moga pomoc dziecku majacemu trudnos$ci w liczeniu?:
* Pomagac dziecku w odrabianiu lekcji z matematyki, ale nigdy nie
rozwigzywac zadan za nie.
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* Stosowac roznorodne pomoce, takie jak liczydta, tabliczka mnozenia,
tablice wzorow.

* Wplata¢ matematyke w zabawe, stosowac np. gry planszowe

i komputerowe uwzgledniajgce liczenie.

* Ukazywac zastosowania matematyki w zyciu codziennym.
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