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SYLWIA WAWRZYNSKA TERAPEUTA PEDAGOGICZNY

Pograj ze mng mamo, pograj ze mna tato!

Zyjemy w czasach, w ktorych nieustannie korzystamy z technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Mamy na wyciggniecie reki wszystkie wazne i
mniej wazne informacje, kontaktujemy sie ze znajomymi za pomocg mediow
spotecznosciowych, jestedmy na biezgco z wiadomos$ciami z kraju i ze Swiata.
Niestety czesto tapiemy sie na tym, ze przepadamy na wiele godzin ze
smartfonem w reku. Czynimy to my dorosli, ktérzy powinniSmy madrze
zarzgdza¢ swoim czasem, dajac przyktad swoim pociechom. Niejednokrotnie
rowniez pozwalamy dzieciom zbyt diugo gra¢ na telefonie, komputerze.
Pomimo wielu zalet i udogodnien jakie niesie korzystanie z technologii trzeba
jednak pamieta, ze ciggte uzywanie np. telefonu, tabletu przez dziecko
powoduje trudno$ci z koncentracjg, przebodzZzcowanie, wptywa na jako$¢ snu,
grozi nawet uzaleznieniem. Pamietajac o tym, moze jednak warto odtozyc
smartfon i spedzi¢ wiecej czasu ze swoim dzieckiem. Bedgc przekonana, ze to
co dla dziecka najlepsze, to poswiecenie mu 100% czasu i uwagi proponuje
proste aktywnosci niewymagajgce posiadania w domu niczego specjalnego, a
zwtaszcza drogich gier, czy zabawek. Inspiracjg dla mnie stat sie przypadajgcy
30 marca dzien otéwka. W zwigzku z tym wydarzeniem chciatabym przedstawié
kilka gier, do przeprowadzenia ktérych potrzebna jest tylko kartka i otéwek
(ewentualnie kredki w dwoch roznych kolorach). Niewiele wiec potrzeba, a
mozna atrakcyjnie spedzi¢ czas, jednoczes$nie uswiadamiajgc sobie, ze przez
to:
budujemy wiez z dzieckiem, lepiej je poznajemy,
dajemy informacje, ze dziecko jest dla nas wazne,
uczymy radzenia sobie w sytuacji wygranej i przegranej,
podnosimy koncentracje uwagi,
rozwijamy spostrzegawczosc,
rozwijamy logiczne myslenie,
cwiczymy szybkie przywotywanie informacji z pamieci,
wzbogacamy stownictwo;

Zachecam do zapoznania sie z ponizszymi grami, ktére moga przywotaé
rowniez dobre wspomnienia z dziecinstwa. Radosnej zabawy!
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SYLWIA WAWRZYNSKA TERAPEUTA PEDAGOGICZNY

OKRET LUB BITWA MORSKA

Na kartce zawodnicy rysuja kwadrat 10 x 10 kratek. Na gérze nad linig poziomg
kazdg kratke oznaczajg kolejng literg alfabetu od A do J. Z boku wzdtuz linii
pionowe] wpisujg cyfry od 1 do 10. W tak ograniczonym kwadracie kazdy
rozmieszcza swoja flote, na ktorg sktada sie dziesie¢ okretow: cztery todzie
podwodne (kazda zajmuje jedna kratke), trzy Scigacze (po dwie kratki), dwa
krgzowniki (po trzy kratki) i jeden pancernik (cztery kratki). Trzeba sie dobrze
zastanowi¢, jak rozmiesci¢ okrety na morzu, zeby przeciwnik nie miat tatwego
zadania, kiedy bedzie sie starat je zatopi¢. Wokdét kazdego okretu nalezy
zostawiC puste kratki. Zawodnik, ktéry rozpoczyna gre, podaje wspotrzedne,
np. A4, i jesSli kratka jest pusta, przeciwnik odpowiada ,pudto”. Teraz on podaje
wspotrzedne i przeciwnik informuje go o rezultacie strzatu. JeSli trafit w okret,
styszy: ,trafiony”. Strzela tak diugo, dopoki nie spudtuje. Jesli trafi w ostatnig
kratke wiekszego okretu, przeciwnik musi go o tym poinformowac i powiedziec¢
,Zatopiony”. Po zatopieniu catego okretu osoba atakujgca ma prawo do
nastepnego strzatu. Dopiero niecelny strzat pozwala na akcje przeciwnika. W
czasie wymiany ognia zaznaczamy strzaty przeciwnika, np. celne — znakiem Xx,
niecelne — kropka. Po zatopieniu okretu przeciwnika dobrze jest sgsiednie
kratki oznaczy¢ kropkami, poniewaz sg one na pewno puste. tatwiej bedzie
wowczas poruszac sie w polu walki i nie strzela¢ na oslep. Wygrywa ten, kto
pierwszy zatopi flote przeciwnika. Gre mozna nieco utrudni¢, powiekszajac
kwadrat do wielko$ci 15 x 15 kratek. Wéwczas tez powiekszamy flote. Skiada
sie ona teraz z pieciu todzi podwodnych (po jednej kratce), czterech scigaczy
(po dwie kratki), trzech krgzownikow (po trzy kratki), dwoch pancernikéw (po
cztery kratki) i jednego lotniskowca (pie¢ kratek). Zasady sg takie same.

SZEWC

Do gry potrzebna jest kartka w kratke i dwie kredki r6znych koloréw. Kazdy z
grajacych rysuje kreske ditugosci boku pojedynczej kratki. Grajacy, ktéremu uda
sie zamknagé kratke, zaznacza jg w ustalony sposob, by mozna byto pozniej
policzy¢ zamkniete kratki i przyzna¢ kazdemu punkty. Bedga one bowiem zalezaty
od liczby zdobytych kratek. Grajagcy starajg sie wzajemnie utrudni¢ sobie
zadanie, rysujac kreski tak, by nie mozna byto zamkngc¢ kratek.
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SYLWIA WAWRZYNSKA TERAPEUTA PEDAGOGICZNY

PANSTWA - MIASTA

Do gry potrzebne sa kazdemu uczestnikowi zabawy kartka papieru i otdwek. Na
kartce rysuje sie tabelke, a jej kolumny tytutuje sie w okresSlony sposéb. Sg to
nazwy kategorii obowigzujgcych w grze. Liste kategorii gracze ustalajg przed
rozpoczeciem gry. Zazwyczaj na liscie znajdujg sie nastepujace kategorie:
panstwo, miasto, zwierze, roslina, rzecz, imie. Mozna tez wydtuzyc¢ lub zmienic
te liste wymyslajgc dodatkowe/inne kategorie. W grze przydaje sie tez stoper do
mierzenia czasu przeznaczonego na zapisywanie stow.

Na poczatku jeden z graczy wymienia bezgtosnie wszystkie litery alfabetu. Inny
gracz w dowolnym momencie (wedtug wiasnego uznania) zatrzymuje wyliczanie
alfabetu mowigc ,stop”. Litera, na ktdrej zostato zatrzymane liczenie obowigzuje
jako pierwsza w kazdym zapisanym w tabelce stowie w kazdej kategorii. Po
zapisaniu wyrazow zaczynajacych sie dang literg w kazdej kategorii zlicza sie
punkty wedtug ustalonych przez uczestnikédw zasad. Nastepnie drugi gracz
podaje litere i gra przebiega w taki sam sposéb. Wygrywa ten kto zdobedzie
najwiecej punktow

KARTOFEL

To takze gra dla dwdéch oséb. Na kartce nalezy rozrzuci¢ kilkanascie numerkow
od 1 do 16 czy nawet do 20. Pierwszy zawodnik rysuje kotko wokot jedynki (to
wtasnie jest kartofel) i kretg linig tgczy ja z dwdjka, zakreslajgc kotko wokot niej.
Drugi zawodnik tgczy dwojke z trojka. | tak w kolejnych ruchach zawodnicy tgcza
ze sobg wszystkie numerki. Linie rysowane przez grajagcych nie moga sie ze
soba stykac¢ ani przecinac. Za takie wykroczenie zawodnik otrzymuje punkt
karny. Kazdy stara sie utrudnia¢ zadanie przeciwnikowi, rysujac linie wezykiem.

3/4 STRONA 5



SYLWIA WAWRZYNSKA TERAPEUTA PEDAGOGICZNY

WAZ Z WYRAZOW

To zabawa gtéwnie dla dzieci, ktére potrafig juz pisac.JesSli dziecko nie umie
pisa¢ mozna za nie zapisywac¢ wyrazy. W zabawie chodzi o to, by stworzyc¢ z
wyrazow jak najdtuzszego i najbardziej pokreconego weza. Zacznij od zapisania
imienia dziecka. Powiedzmy, ze jest to "Krzys". Potem niech dziecko podyktuje
(albo zapisze) stowo zaczynajace sie na "s$" (czyli na ostatnig litere
poprzedniego wyrazu). Teraz niech do weza dotgczy "Snieg". Nastepnie ty
dopiszesz stowo na "g" itd. az zabraknie miejsca. Pamietajcie, ze wgz moze

skrecaC w rozne strony, robiC¢ petelki i przechodzi¢ na druga strone kartki.

Dbajcie tylko o to, by wyrazy sie nie powtarzaty.

L APKI

Gra dla dwoch osob. Potrzebne dwa otéwki i dwie kartki papieru. Kazdy gracz
obrysowuje swojg dion i wpisuje w nig liczby do np. 1-100. Teraz gracze
wymieniajg sie kartami. Jeden gracz moéwi dowolng liczbe. Drugi gracz szuka
danej liczby i1 krzyczy STOP! gdy ja odnajdzie, nastepnie zakreSla znaleziong
liczbe. W tym samym czasie pierwszy gracz rysuje koéteczka wokoét dioni. W
kolejnych rundach gracze wymieniajg sie rolami. Wygrywa ten, kto pierwszy
obrysuje dton koteczkami.

KOLKO KRZYZYK

Gra dla dwdéch oso6b. Toczy sie na planszy wielko$ci 20 x 20 kratek. Kazdy
zawodnik stawia w ktorejkolwiek kratce swoéj znak — kotko lub krzyzyk. Ten, kto
pozostawi pie¢ swoich znakow w linii poziomej, pionowej lub ukos$nej -
wygrywa. Kazdy stara sie wiec utrudni¢ przeciwnikowi postawienie znaku.
Uproszczona wersja: Dzielimy kwadrat na 9 pol (3 x 3 kratki) i kazdy stara sie
postawiC trzy swoje znaczki w jednej linii, a drugi stara sie mu to uniemozliwic.

Artykut powstat na podstawie m.in.:

https://zabawnik.org/media/zabawnik.pdf
https://www.mamazone.pl/zabawa-i-czas-wolny/gry-i-zabawy-na-kartce-papieru/
https://rysopisy.eduzabawy.com/?s=gra+%C5%82apki
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

Cwiczenia logopedyczne

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek jest sprawne
dziatanie narzgdow artykulacyjnych, prawidiowe oddychanie i potykanie,
prawidtowy odbiér mowy witasnej i mowy cudzej a takze prawidtowy zgryz.

CWICZENIA POPRAWIAJACE ARTYKULACJE
(GIMNASTYKA OGOLNA)

Im sprawniejsze bedg narzady artykulacyjne, tym bardziej precyzyjna bedzie
mowa. Wymowienie kazdej gtoski wymaga innego utozenia narzadéw mowy.
Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne nalezy prowadzi¢ przed
lustrem, kazdorazowo po 10 min, musza by¢ ¢wiczone jezyk i wargi. Cwiczenia
nalezy powtarzacC codziennie.

Cwiczenia jezyka
e Wysuwanie jezyka do przodu a nastepnie cofanie w gtgb jamy ustnej. Usta
szeroko otwarte.
o Wysuwanie jezyka: jezyk waski i szeroki, kierowanie jezyka w kaciki ust
(w prawo i w lewo).
e Unoszenie jezyka na gorng warge: jezyk waski i szeroki (usta szeroko
otwarte).
Unoszenie jezyka za gorne zeby i cofanie go do podniebienia miekkiego.
Dotykanie jezykiem zebow trzonowych gornych i dolnych.
Jezyk w przedsionku jamy ustnej - oblizywanie zebow (ruch okrezny).
Oblizywanie warg ruchem okreznym.

Cwiczenia warg

o Dobitne wymawianie samogtosek: a, e, u, i, 0, V.

e Sciggniecie warg razem, jak przy wymawianiu u, nastepnie rozchylenie jak
przy wymawianiu e.

« Sciagniecie warg mocniej niz przy wymawianiu u: przesuwanie $ciggnietych
warg w prawa i lewa strone.

e Zlgczenie warg, cofanie kacikéw ust do tytu.

e Nadymanie policzkéw.
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

CWICZENIA ODDECHOWE

Celem Cwiczen jest pogtebienie oddechu, wydluzenie fazy oddechu,
zapobieganie mowieniu na wdechu.

Przyktadowe ¢wiczenia
Kréotkie nabieranie powietrza ustami i dlugie wypuszczanie (krétki wdech,
dtugi wydech).
Nasladowanie wypuszczanego powietrza z pitki (ciggniecie dtugiego
SSSSSSSSS).
Nasladowanie lokomotywy: pach-pach-pach cz-cza-cza (szybciegj).
Wymawianie samogtosek i spotgtoski: dtugie sssssss, bzzzzz, muuuu, buu.
Parskanie wargami: puuu, brrr.
Gwizdanie na jednym tonie (tylko wydech).
Wdech z odwroceniem ramion (dtonie do przodu), wydech — nawrdcenie
ramion (dtonie do tytu).
Wymawianie samogtosek na wdechu (pojedynczo): a, e, u, i, 0, y, tgczenie
(na wdechu) np. ao, aoe, aoeu, aoeuiy badz eu, eui, euio, euioa
(samogtoski wymawiane na szeroko otwartych ustach).
Liczenie na jednym oddechu.
Wymawianie zdan na jednym oddechu.

Cwiczenia gtosowe

Ciche mruczenie — mmmmmmm.

taczenie dwoch samogtosek: mmma, mmmo, mmme, mmmu (sylaby
wymawiane bez wysitku)

f,w,s, z,sz, 27

tgczenie zsamogtoskami: sg, so, se,su, Sy

p, v, t,d,k,g

pa,po,pe,pu,py...., ba,bo...., ta,to...., da,do...., ka,ko...., ga,go....
Wyrazy: polana, palto, pasek ,pole, pokéj, potka.

Tworzenie z wyrazow, zdan np. Na potce stoi puste pudetko.
(wypowiadanie samogtosek przedtuzamy).

Mowienie szeptem: wyrazow, zdan (bez mowienia kazdego wyrazu
oddzielnie) np. W- pokoju- jest- ciemno.

. ____________________________________________________________________________________________________________|
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

Cwiczenia jezyka

Nie mowimy na resztkach powietrza czyli na powietrzu zapasowym gdyz
kohcowa czesSC zdania bedzie wéwczas niezrozumiata, cicha | wypowiedziana z
wysitkiem.

CWICZENIA PRAWIDLOWEGO POLYKANIA

Cwiczenia wskazane dla dzieci oddychajacych torem ustnym, z nadmiarem
sliny wydobywajgcym poza jame ustna.

Etap |

Nauka unoszenia jezyka za gorne zeby (kilkanascie razy dziennie, przed
lustrem.

Dotykanie palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami,
nazywajagc je zaczarowanym miejscem, parkingiem, w ktérym jezyk
powinien przebywac, gdy mamy zamknietg buzie.

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek

(z wgtebieniem w Srodku) itp.

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. Z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.

Konik- nasladowanie konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

Winda - przy szeroko otwartej buzi, poruszanie jezykiem tak, jakby byt
windg — raz do gory, raz na dot.

Karuzela- witozenie jezyka miedzy wargi a dzigsta i krecenie nim raz w
prawg strone raz w lewa.

Malarz- malowanie jezykiem podniebienia, zaczynajgc od zebow w strone
gardta.

Chomik- wypychanie policzkéw jezykiem, na zmiane, raz z prawej raz z
lewej strony.

Miotek- uderzanie o dzigsta za gornymi zebami.

Zyrafa- przy otwartych szeroko ustach wycigganie jezyka do gory, najdalej
jak mozna.

Ston- dosieganie jezykiem do ostatniego zeba na goérze i na dole z prawej |
lewej strony.

1
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

Etap Il
(jezeli dziecko potrafi wskaza¢ zaczarowane miejsce)

Potykanie Sliny

Mowimy do dziecka - potdz jezyk w zaczarowanym miejscu, zaparkuj w garazu
(za gornymi zebami). Trzymaj go tam przez caly czas, zamknij zeby,
usmiechnij sie szeroko i potknij $line. Potykaniu nie moze towarzyszyc
napiecie warg, nie powinny stawia¢ oporu przy ich rozchylaniu.

Etap Il

Potykanie ptynow

Cwiczenia stosujemy kilkakrotnie w ciagu dnia. Picie ptynéw odbywa sie
porcjami. Dziecko bierze do ust niewielki tyk. WczesSniej prosimy, zeby
poczekato na hasto ,potykamy”. Polecamy, aby uniosto jezyk do gory,
zamkneto zeby, rozchylito wargi i dopiero potkneto ptyn.

CWICZENIA SLUCHOWE

Stuchu niewerbalnego - rozpoznawanie i nazywanie dzwiekOw z otoczenia

np. na spacerze (Spiewu ptakéw, przelatujgcego samolotu, klaksonu

samochodu itp.).

Stuchu werbalnego - rozpoznawanie dzwiekdw mowy np. podskocz, rzuc

pitkg do mnie, zagra¢ na cymbatkach itp., gdy ustyszysz gtoske np.” sz”

(rodzic podaje przyktady):

1. gtoska” sz” w sylabach, na poczatku: sza, la, do, ke , szu, mo, sze,

2. w srodku sylaby: asza, ele, oszo, obu, ysze,

3. na koncu sylaby: asz, ot, usz itp.

4. gtoska sz w wyrazach ( na poczatku, w $rodku, na konhcu):np. szafa, szelki,
dom, serce, szalik, myszka, koszula itp.

5. (przy gtoskach dzwiecznych nie podajemy przykitadéw na koncu sylab i

stow, ulegajg ubezdzwiecznieniu).

A ——
A STRONA 10



ANNA LEDZION-BRONISZEWSKA NAUCZYCIEL WSPOMAGAJACY

Nauczanie zdalne w pandemii - trudnosci
i wyzwania dla uczniow i nauczycieli.

Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, do jakiej doszto na poczatku 2020
roku, wszelkie placowki edukacyjne napotkaty znaczne ograniczenia w swojej
dziatalnos$ci z uwagi na obostrzenia wprowadzone przez rzad majgce na celu
zapobiezenie rozprzestrzenianiu sie wirusa. Sytuacja pandemiczna byta
wyzwaniem nie tylko dla dyrekcji osrodkéw terapeutycznych i edukacyjnych,
lecz takze ich pracownikéw i rodzicéw. Zostali oni zmuszeni do reorganizacji
swojego sposobu pracy, co polegato takze na wprowadzeniu zmian w
codziennym zyciu. Podkreslenia wymaga fakt, ze przeprowadzenie nauczania
w formie zdalnej byto ogromnym wyzwaniem dla wszystkich nauczycieli.
Niemniej jednak w bardzo trudnej sytuacji zostali postawieni specjalisci i
pedagodzy specjalni.

Mianowicie podstawe pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig stanowi
kontakt osobisty, pobudzanie wszystkich zmystow. Ogromne znaczenie
przypisuje sie rowniez budowaniu relacji zachodzgcej miedzy terapeutg, a
podopiecznym, poniewaz czesto to wtasnie ona przesgdza o sukcesie terapii.
Praca zdalna mogta stanowi¢ swego rodzaju wyzwanie, zwtaszcza kiedy w
swojej pracy nie wykorzystywato sie na ogot nowoczesnych technologii. Ze
wzgledu na sytuacje pandemiczng potrzebna byta diametralna zmiana
sposobu pracy i formy nawigzywania kontaktu z innymi ludZzmi. To zadanie
byto trudne do realizacji, przede wszystkim w sytuacji, w ktérej podstawag
pracy byt bezposredni kontakt z podopiecznym. Majgc na wzgledzie
niedawne wydarzenia zwigzane z pandemig i zamkniecie w tym czasie szkot
w wielu krajach, zdalne nauczanie stato sie jedyng opcja, dzieki, ktorej
ksztatcenie mogto bycC realizowane. W takiej sytuacji spoteczenstwo musiato
zmierzyC sie z niespotykang do tej pory skalg przymusowego korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, jesli chodzi o nauczanie i
ksztatcenie ucznidw. Polegato to na adaptacji sposobu prezentowania tresci
oraz przesytania materiatow dydaktycznych, odbyciu szybkiego kursu obstugi
rozmaitych programoéw, czy tez systemow stuzacych do nauczania zdalnego
przez nauczycieli, uczniow i ich rodzicow. Ze wzgledu na catkowitg zmiane
metodyki nauczania pojawity sie nowe mozliwosci, lecz takze ograniczenia.
Nalezy bowiem mie¢ na wzgledzie, ze doSwiadczenia nauki zdalnej wywierajg
wptyw na funkcjonowanie psychospoteczne os6b z niepetnosprawnoscia.

|
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ANNA LEDZION-BRONISZEWSKA NAUCZYCIEL WSPOMAGAJACY

|
Nauczyciel specjalny w pandemii

Za gtébwne zalozenie koncepcji edukacji zdalnej nalezy przyja¢ brak
wykluczenia. Opracowane modele edukacyjne nie mogty mie¢ charakteru w
zaden sposoOb dyskryminujgcego ze wzgledu na posiadany sprzet czy tez jego
ilos¢. Musialy by¢ one dostosowane do specjalnych potrzeb zaréwno
rozwojowych, jak i edukacyjnych uczniow, a takze nalezato w nich wzig¢ pod
uwage dobrostan dziecka, w tym rowniez w zakresie zrownowazonego czasu
korzystania z rozwigzah technologicznych.

Podkreslic nalezy trud wiozony przez nauczycieli, terapeutow oraz
specjalistow, by nawet w najmniejszym stopniu realizowac¢ zadania wpisane w
ich zawod. Wielu z nich przejawiato objawy nie tylko zmeczenia, lecz takze
technostresu, ktory stanowit konsekwencje réznych czynnikéw, takich jak:
presja szybkiego opanowania nowych technologii, wielogodzinne poszukiwania
materiatldbw w Internecie, proby nie tylko zbudowania, lecz takze utrzymania
kontaktu za posrednictwem komputera. Skutkiem pandemii byly zmiany w
sferze zawodowej i prywatnej. W jej trakcie nawet najbardziej zagorzali
przeciwnicy nowych technologii byli zmuszeni do siegniecia po nowe
rozwigzania, aby mogli pracowaé¢ w sposoéb zdalny.

Edukacja zdalna oséb ze sprzezona niepetnosprawnoscia.

Jak juz zostato wspomniane, ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, szkoty
musiaty prowadzi¢ zajecia w formie zdalnej. Bardzo szybko musialy podjac
decyzje zwigzane z formami i metodami realizowania okreSlonego programu
nauczania i wyborem platformy, na ktérej bylyby przeprowadzane zajecia w
spos6b zdalny. W takiej sytuacji wiele uczniow z niepetnosprawnoscig
sprzezong znalazto sie w bardzo trudnej sytuacji. Uczestnictwo w zajeciach
online byto utrudnione lub ograniczone, co wynikato z niedostosowania
spotkan do konkretnych potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig sprzezong.
Problemy te wigzaty sie przyktadowo z:

e brakiem napisow,

e wytgczonymi kamerkami/mikrofonami,

e niestabilng tgcznoscig internetowa, ktora uniemozliwiata ptynny przekaz

dZzwieku i obrazu.

Istotnym aspektem korzystania przez osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong
z nowych mediow jest ich dostepnosc i dopasowanie do ich potrzeb. Moze to
wigzaé sie z: tekstem napisanym zrozumiatym, prostym jezykiem, przejrzystym
uktadem strony internetowej, materiatami wideo z audiodeskrypcja,
mozliwoscig wyszukiwania gtosowego, przygotowaniem tresci umozliwiajgcych
odpowiednim programem odczytywanie tekstu na gtos.

|
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Moze to wigzac sie z: tekstem napisanym zrozumiatym, prostym jezykiem,
przejrzystym ukiadem strony internetowej, materiatami wideo z
audiodeskrypcja, mozliwoscig wyszukiwania gtosowego, przygotowaniem
tresci umozliwiajgcych odpowiednim programem odczytywanie tekstu na
gtos.

Nalezy jednak mie¢ na wzgledzie, ze w przypadku niewielu stron
internetowych mozna moéwi¢ o chociazby minimalnym spetnieniu standardow
dostepnosci.

Dostepnos¢ internetu mozna rozpatrywa¢ w trzech aspektach -
fizycznym, intelektualnym i spotecznym, z czego najbardziej ztozony oraz
trudny do osiagniecia jest ostatni z wymienionych. W tym kontekscie wazna
jest rola szkoty, ktéra w sytuacji pandemicznej powinna realizowac réznego
typu dziatania, ktore mogltyby stuzy¢ zaréwno nawigzywaniu, jak i
podtrzymywaniu kontaktow, a takze szeroko pojetej komunikacji. Majgc na
wzgledzie dostepnosé internetu w aspekcie technicznym, przede wszystkim
w przypadku ucznidow z niepetnosprawnosciami, nalezy wskaza¢ na
zalecenia dotyczgce tworzenia bagdz modyfikowania stron internetowych lub
materiatéw, jakie sa wykorzystywane w edukacji zdalnej. Wspomniane
strony internetowe i materiaty powinny spetniaé, co najmniej podstawowe
standardy w tym zakresie.

o Jako przyktad takich dziatan mozna podac tzw. optymalizacje obrazkéw,
grafik za pomocg pomocy atrybutu alt (tekstowego opisu pliku
graficznego). Dla os6b niewidomych badz niedowidzgacych stanowi to
znaczne utatwienie.

e Jako przykiad wsparcia udzielanego uczniom niestyszacych Ilub
stabostyszacych podczas korzystania z materiatow filmowych mozna
podac tzw. podpisy kodowane.

Rodzaj niepetnosprawnosci odbiorcéw powinien wptywac na wybor sposobu
przekazania informacji, np. w formie wideo. JesSli w grupie wystepuje uczen
stabowidzacy, a nauczyciel podczas lekcji pokazuje réznego typu ilustracje,
to w tym momencie na ekranie powinny wyswietliC sie tylko one i nalezy
zrezygnowacC z szerokiego planu ukazujgcego wyktadowce i dang grafike.
Ponadto wazne jest, aby w transmisji internetowej unikac¢ sytuacji, w ktorych
zrodto Swiatta ulokowane jest za nauczycielem. Z kolei w przypadku nauki
0sOb z niepetnosprawnoscig stuchowg nie mozna zastaniaC twarzy dionmi
oraz musi by¢ ona skierowana na wprost kamery.
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Waznym aspektem nauczania zdalnego byto nowoczesne podejScie do
nauczania skoncentrowane na tworzeniu réwnych szans w edukacji. dla
wszystkich uczniow. Mowa tutaj o UDL (z ang. Universal Design for
Learning). Podstawowe zatozenie UDL wyklucza istnienie ,,przecietnego
ucznia”. Wedtug tego rozumowania kazdy uczen posiada indywidualny
zestaw cech, ktére mogg sie zmienia¢ i ewoluowa¢. UDL poza
standardowymi informacjami oraz zadaniami do samodzielnego wykonania
uwzglednia wykorzystanie licznych technik interaktywnych do zwiekszenia
zaangazowania w nauke. W programach wystepowac¢ moga filmiki, dyktanda
gtosowe, infografiki, a nawet komiksy. Ten rodzaj nauczania uwzglednia
rowniez istnienie narzedzi stuzacych do monitorowania wtasnych postepow,
przystepnego podzialu materiatbw na mniejsze partie oraz system
podpowiedzi gtosowych i informacji zwrotnych. W ten sposOb uczgcy sie
majg mozliwo$¢ dostepu do informacji i przetwarzania ich w sposéb, ktory
im odpowiada. UDL poprawia jako$¢ nauczania uczniow ze specjalnymi
potrzebami oraz niepetnosprawnosciami, ale jego elastycznos¢ i zdolnosc¢
adaptacji mogag byc¢ przydatne dla kazdego.

Wptyw pandemii na edukacje

W raporcie z badahn ,Edukacja zdalna w czasie pandemii”
przeprowadzonych w kwietniu 2020 roku skupiono sie na doswiadczeniach
nauczycieli zwigzanych z nauczaniem zdalnym. Podstawowym problemem
wskazanym przez nauczycieli byty braki sprzetowe i niskiej jakosci tgcze
internetowe uczniéw. Nauczyciele zwracali réwniez uwage na trudnoSci
dzieci z obstugg poczty elektronicznej czy tez z korzystaniem z platform
edukacyjnych.

W powyzszym raporcie wskazano rowniez, ze kluczowe znaczenie dla
dziecka majg relacje rowiesnicze, ktore ze wzgledu na edukacje zdalng byty
ograniczone. Powodowato to wystepowanie u nich stresu, poczucia
osamotnienia i tesknoty za kolegami i kolezankami z klasy.

Z kolei w raporcie ,Zdalna edukacja — gdzie byliSmy, dokad idziemy” z
badan przeprowadzonych w czerwcu 2020 roku wskazano, ze podczas
pandemii niemal u potowy uczniow doszio do obnizenia dobrostanu
psychicznego i fizycznego. Jedynie 17% ucznidéw zauwazyto w tej kwestii
poprawe. Wspomniane pogorszenie byto spowodowane przede wszystkim:
cyfrowym zmeczeniem, brakiem bezpos$redniego kontaktu z rowiesnikami,
przetadowaniem otrzymywanych informacji.
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KorzysSci ze zdalnej edukacji

Nalezy wskazac, ze pomimo, iz zdecydowanie przewazaty trudnosci podczas
okresu pandemicznego, nauczyciele wskazywali tez na pozytywne skutkKi
nauczania zdalnego. Powstaly preznie dziatajgce grupy spotecznosciowe, na
ktorych nauczyciele wymieniali sie materiatami i wsparciem. Wielu nauczycieli
zadeklarowato, ze narzedzia i metody poznane czy wprowadzone w pandemii
bedzie wykorzystywaé réwniez w tradycyjnym nauczaniu.

Uczniowie natomiast informowali, ze podniosta sie ich umiejetnos$¢ korzystania
z r6znych platform, programow, nowych narzedzi, o ktérych nie styszeli przed
pandemia.

Sytuacja kryzysowa moze wiec okazac sie katalizatorem pozgdanych
zmian w polskim szkolnictwie.

Zachecam do zapoznania sie ze strong www.zdalnenauczanie.org, ha
ktérej mozna pobrac¢ ksigazke z wynikami badan, ewentualnie zobaczy¢
peten raport naukowy dotyczagcy przeprowadzonych badan.
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Czym jest terapia reki, dlaczego jest
wazna i jak mozna ¢wiczy¢ reke od
najmlodszych lat?

Celem terapii reki jest usprawnienie motoryki mate;.

Cele gtéwne to:

1. Samoobstuga np. picie z kubka; nakitadanie czapki, zapinanie guzikéw,
zasuwanie suwaka.

2. UmiejetnosSci szkolne takie jak np. kolorowanie w konturze; kreslenie
wybranych szlaczkow literopodobnych w szerokiej liniaturze, uzyskanie
funkcjonalnego chwytu pisarskiego, utrzymywanie prawidiowej postawy
podczas prac stolikowych, umiejetnos¢ ciecia nozyczkami po liniach prostych,
utrzymywanie pisma w liniaturze.

3. Zabawa np. umiejetnosc¢ tapania pitki obiema rekami; umiejetnoSc¢ uktadania
wiezy z klockéw, umiejetnos¢ wykonywania podskokéw obund6z, umiejetnoscé
dopasowywania figury do odpowiedniego konturu.

Kazda czynnos$¢ ruchowa podlega kontroli motorycznej. To ona zapewnia
stabilno$¢ pozycji, a tym samym jest podstawg do rozwoju motoryki matej.
Dziecko nie ma szansy na prawidiowe pisanie, rysowanie i wykonywanie innych
czynno$ci stolikowych, jezeli nie potrafi przyja¢ prawidtowej pozycji ciata. Jak
ma pisac, kiedy nie ma ustabilizowanego tutowia i stabilizuje sie rekami, przez
CO sSg one napiete, sztywne i tym samym niezdolne do wykonywania
precyzyjnych ruchow? Umiejetnos¢ utrzymania rbwnowagi wazna jest nie tylko
podczas wykonywania roznych czynnosci samoobstugowych, ale takze podczas
pisania. O prawidtowym rozwoju motorycznym decyduje wielkoSC i rozktad
napiecia miesniowego.

W jego wyniku ciato nadmiernie sie odgina, co prowadzi do braku
zrownowazonej pracy miesni W efekcie ruch nie odbywa sie tak jak powinien.
Jezeli jest powtarzany w nieprawidtowym wzorcu staje sie stereotypowy, co
prowadzi do wzrostu napiecia miesniowego. Moze to prowadzi¢ do przykurczow
miesniowych i deformacji kosci i stawow.
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W kwestii motoryki matej obnizone napiecie miesniowe wptywa na trudnosci w
utrzymaniu prawidtowej postawy ciata i uktadu reki podczas pracy stolikowej,
co powoduje zwiekszong meczliwos¢ i pobudzenie ruchowe w obrebie miejsca
siedzenia. Ponadto obnizone napiecie miesniowe moze powodowac
nieprawidtowy chwyt pisarski, niewtasciwy nacisk przyrzadu pisarskiego na
kartke papieru oraz mniejszy zakres ruchow precyzyjnych.

Miejsce do pracy stolikowej - zasady

e Biurko do pracy powinno byC duze, aby zapewni¢ swobode ruchu.
Odpowiednia wysokos¢ blatu. Warto rozwazy¢ pochylony blat, ktory utatwia
utrzymanie prawidtowej postawy.

e Krzesto powinno mieC podparcie. Stopy majg przylega¢ w catosci do podtogi
lub podndzka, ktéry musi byc stabilny.

e Pozycja dziecka siedzacego jest wyprostowana, nie moze siedzie¢ na kosci
krzyzowej tylko na posladkach. Gtowa ustawiona symetrycznie, a dziecko
powinno potrafiC przenosi¢ ciezar ciata z jednego posladka na drugi i miec¢
swobodne rece.

e Lampka powinna by¢ ustawiona centralnie z lewej strony dla praworecznych
i odwrotnie dla leworecznych. Swiatto powinno os$wietla¢ reke i prace
dziecka.

e Zasady w zakresie pozycji siedzgcej dotycza dzieci, ktére potrafig juz
samodzielnie siedzie¢ i utrzymac takg pozycje.

Przyktady éwiczen i zabaw wspierajacych prawidtowa prace reki:

*rzuty duzg pitkg za gtowe, *malowanie na stojgco na duzej powierzchni
palcami, *zabawa mieczami Swietlnymi, *zabawa w wieszanie ubran, * robienie
pajacykow, *skakanie na skakance, *chodzenie stopa za stopg po wyznaczonej
linii, skakanie lub stanie na jednej nodze, podskoki obund6z, *gra w ping-ponga,
*rozrywanie, gniecenie gazety, *zabawa w teatrzyk cieni, *mieszanie w
materiatach sypkich, * zabawa masg plastyczng, *zakrecanie nakretek,

* nawijanie np. wetny czy sznurka, *samodzielne malowanie twarzy przez
dziecko palcami (farbami do skory) przed lustrem, * przelewanie wody z
jednego kubka do drugiego, *wieszanie prania na sznurku i przypinanie
klamerkami, * wycinanie foremkami ciastek z plasteliny lub innej masy albo z
ciasta, *pstrykanie palcami, *spacerowanie palcami po stole, *budowanie z
drobnych klockdéw typu Lego, *gra w "pchetki", *zabawa w bierki, *nawlekanie
korali na sznurowke, *otwieranie i zamykanie torebek strunowych, *zabawy z
folig bgbelkowa, *wydzieranie z papieru, *sktadanie papieru, origami,
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*ciecie po rbéznego rodzaju liniach, *wycinanie 2z papieru wzorow,
obrysowywanie szablonéw, *tgczenie punktow, cyfr i tworzenie w ten sposob
rysunkow, *rysowanie, kreslenie wg wzoru i samodzielnie, *kreS$lenie
szlaczkéw, *obrysowywanie wtasnej dtoni, *tworzenie piany poprzez sciskanie
gabki w misce z wodg, do ktérej dolano mydta, *lepienie z plasteliny,
*tasowanie kart, *robienie kulek z gazety.

Wybierajgc ¢wiczenia musimy dostosowac ich trudnosc i liczbe powtdrzen do
mozliwo$ci _dziecka. Nalezy przy tym pamietaé, ze zadanie nie musi byc¢
wykonane perfekcyjnie, cho¢ nalezy korygowac ich wykonanie w pozgdanym
kierunku.

Literatura: 1. Bartkiewicz W., Giczewska A. (2014) Terapia reki
Warszawa. Acentrum 2. Piotrowska - Madej K. Zychowicz A. (2017)
Smart Hand Model Diagnoza i terapia reki u dzieci. Gdansk. Harmonia

3/3 STRONA 20



JUSTYNA NOWAKOWSKA PSYCHOLOG

Kiedy iS¢ do psychologa ?

Jak rozpoznaé moment, kiedy potrzebne jest nam wsparcie psychologa?

To pytanie zadaje sobie wielu z nas. Niestety nie da sie na nie jednoznacznie
odpowiedzie¢, poniewaz kazdy z nas jest inny. Mamy inng wrazliwos¢, inaczej
radzimy sobie =z problemami, inaczej reagujemy na nie, mamy inne
doswiadczenie. Zatem nie ma ogdélnych, jednolitych wskaznikow ktore okresla
nam, ze rozmowa z psychologiem bedzie potrzebna.

Konsultacja psychologiczna

Moze przydacC sie szczegolnie w sytuacjach, kiedy czujemy, ze nie radzimy
sobie z niektérymi problemami dotyczgcymi naszych emocji czy relacji z innymi
ludzmi. Czujemy, ze sytuacja nas przerasta. Pojawiajg sie stwierdzenia : ,Juz
nie moge tak dalej”, ,nie wiem, co robic¢”, ,nie radze sobie” .

Niektére sytuacje i dosSwiadczenia w zyciu powoduja, ze mozemy obserwowac
objawy, odczucia, ktdre mogga nam sugerowac , ze potrzebujemy wsparcia ze
strony terapeuty.

Sygnaty Swiadczgce o tym, ze co$ niedobrego sie dzieje:

1. Uczucie niepokoju i leku, poczucie zagrozenia — jeste$ w ciggtym napieciu
emocjonalnym, obawiasz sie, zyjesz w stresie. Ttumione leki i niepokoje moga
przerodzi¢ sie w stany nerwicowe;

2. State zamartwianie sie, poczucie przygnebienia i smutku - masz wrazenie,
ze zycie nie ma gtebszego sensu, towarzyszy Ci poczucie beznadziejnosci,
wycofujesz sie z zycia towarzyskiego, popadasz w apatie;

3. Drazliwosc¢, agresja — jeste$ rozdrazniony, wszystko Cie denerwuje, bywasz
agresywny werbalnie i/lub fizycznie;

4. Utrata zainteresowan, trudnosci z podjeciem aktywnosSci - odczuwasz
spadek zadowolenia z dotychczasowych czynnosci (np. hobby, pracy), ktore
przedtem sprawiaty Ci przyjemnos¢;
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5. Problemy ze snem — miewasz dtugotrwate problemy ze snem, nie mozesz
zasngC lub budzisz sie w nocy. Tymczasowa bezsennosS¢ jest zjawiskiem
naturalnym, jezeli jednak problemy ze snem trwajg diugo i majg wptyw na
Twoj stan psychiczny i fizyczny, warto znalez¢ przyczyne problemu i zasiegnac
pomocy specjalisty. Tabletki nie sg rozwigzaniem na dtuzszg mete.

6. Uczucie niedostateczne] kontroli nad popedami i impulsami — Tracisz nad
sobg kontrole, ulegasz silnym emocjom, nie potrafisz sie powstrzymac;

7. Uzaleznienia: alkohol, narkotyki, inne — czesto siegasz po substancje
zmieniajgce Twojg percepcje, uzywasz ich regularnie, nawet w niewielkich
iloSciach;

8. Zaburzenia pamieci, koncentracji, rozkojarzenie — nie mozesz utrzymac
uwagi, tatwo sie rozpraszasz, gubisz mysli, zapominasz o wielu sprawach;

9. Zaburzenia odzywiania — odmawiasz sobie jedzenia lub miewasz napady
objadania sig;

10. Mysli rezygnacyjne, poczucie utraty sensu zycia, sytuacja ,bez wyjscia” —
jestes zrezygnowany, dalsza egzystencja nie ma dla Ciebie sensu, nie widzisz
rozwigzan, czujesz, ze nie warto nic robic;

11. Przemoc domowa- doswiadczasz przemocy psychicznej lub/i fizycznej ze
strony swoich bliskich, boisz sie, jestes zagubiony;

12. Mobbing w pracy — jeste$ przeSladowany, nekany w pracy, czujesz sie
zastraszony;

13. Trudnosci zyciowe: zakonczenie zwigzku, zatoba, ciezka choroba, utrata
pracy i inne — przezywasz ciezkie chwile, nie mozesz sobie poradzi¢ w nowej
sytuacji, brakuje Ci sit;

14. Trudnosci rozwojowe dziecka — obserwujesz, ze Twoje dziecko rozwija sie
inaczej, co$ w jego funkcjonowaniu Cie niepokoi;

15. Problemy wychowawcze — nie wiesz jak postepowac z dzieckiem, szukasz
sposobu na dobrg komunikacje i relacje z dzieckiem;

16. Problemy w zwigzku — nie mozesz porozumie¢ sie z partnerem, chcesz cos
zmienic¢, czujesz sie w tej relacji zle, odczuwasz niepokaj.

Wiele osob, ktére podejmujg decyzje o spotkaniu z psychologiem czuje, ze
dzieje sie z nimi co$ niedobrego, znajdujg sie w kryzysie. Decyzji o kontakcie z
poradnig psychologiczng moze towarzyszy¢ poczucie bezsilnoSci, desperacji,
przerazenia, wstydu czy rezygnacji.
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Wstyd i obawa przed spotkaniem z psychologiem

Dobre samopoczucie psychiczne jest tak samo wazne, jak zdrowie fizyczne
naszego organizmu. Tak jak nie lekcewazymy fizycznych objawéw choroby,
czy bolu, nie powinnidmy ignorowaé¢ probleméw natury psychologicznej.
Cztowiek funkcjonuje prawidiowo, gdy obie te sfery dziatajga dobrze,
szczegolnie, ze wptywajg wzajemnie na siebie. (https://focusporadnia.pl/dieta-
na-dobre-samopoczucie/). Konsultacja, czy terapia psychologiczna nie jest
powodem do wstydu czy odczuwania porazki. Nie jest rbwniez oznaka choroby
psychicznej.

Na konsultacje ze specjalista warto spojrze¢ zupetnie z innej strony. Jest to
dojrzata i racjonalna, decyzja, dzieki ktorej zapoczatkujesz zmiany prowadzace
do lepszego i bardziej satysfakcjonujgcego zycia. Jest to moment przetamania
trudnej sytuacji, konieczny, aby sobie z nig poradzic.

Przeswiadczenie, ze problemy rozwigza sie same nie jest dobrg metodg, a
wiasciwie udawaniem, ze nic sie nie dzieje. W diuzszej perspektywie nie
spowoduje to poprawy samopoczucia i nie przyniesie ulgi. Taka postawa moze
natomiast doprowadzi¢ do nawarstwiania sie trudnosci i kumulacji problemow
psychicznych. Konsultacja i terapia psychologiczna to pierwszy krok do
zrozumienia siebie, swoich relacji i emocji. Decydujgac sie na terapie warto
daC sobie czas, zmiany czy oczekiwane rezultaty wymagaja cierpliwosci i
pracy. Dzieki niej lepiej zrozumiesz i poznasz siebie, nabedziesz réwniez
kompetencji i umiejetnosci radzenia sobie z wieloma sytuacjami.
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