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SYLWIA WAWRZYNSKA TERAPEUTA PEDAGOGICZNY

Dlaczego warto rozwija¢ umiejetnosci
stuchowo-jezykowe u dzieci?

WsSréd uczniow czesto stwierdza sie specyficzne trudnosci w nauce
czytania i pisania, ktoére nazywane sg dysleksjg rozwojowg. Obecnie za
przyczyne tych trudnosci uwaza sie w gtownej mierze deficyt fonologiczny.
Nie wigze sie on z problemami w styszeniu jakie majg osoby niedostyszace.
Jest on zwigzany z trudnosciami w stuchaniu, czyli Swiadomym odbieraniu
bodzcéw dzwiekowych w celu uzyskania z nich informaciji.

Dzieci z zaburzeniami funkcji osrodkowych styszg dobrze poszczegdlne
dzwieki, ale z potoku dzwiekéw mowy nie potrafig ich wychwyciC w
odpowiedniej kolejnosci ani prawidtowo zroznicowac¢. Majag trudnosci nie tyle
ze styszeniem, ile z przetwarzaniem dzwieku i rozumieniem tego co
ustyszaty. Dzieci te nie rozumiejg mowy wtedy, gdy kilka osOb mowi
jednoczesnie, gdy kto$ mowi szybko lub niewyraznie, gdy w tle panuje hatas
lub pogtos. Skutkuje to brakiem rozumienia diuzszych polecen ustnych,
trudnosciami w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania.

Juz od najmtodszych lat warto zatem zadbac¢ o rozwoj funkcji stuchowo-
jezykowych dzieci. Stymulacja tych funkcji zwieksza szanse na sukces
edukacyjny dziecka. Mozna wykorzystywa¢ do tego roznorodne zabawy i
cwiczenia:

 Podczas spaceru stuchanie i odgadywanie, co jest zrodtem dZzwieku (np.
stukanie dzieciota, szum lisci, klakson w samochodzie).

Opisywanie cech przedmiotu i zgadywanie o jaki przedmiot chodzi.
Nauka wierszy, fragmentow tekstow, dni tygodnia, por roku.
Wystukiwanie i powtarzanie rytmow.

Uktadanie klockow wedtug ustyszanych rytmow.

Dobieranie par rymujacych sie stow (mozna wykorzysta¢ obrazki),
konczenie zdan wyrazami rymujgcymi sie np. Dobra wrozko, powiedz mi

cos na ...... (uszko).
e Wyodrebnianie zdan w wypowiedziach innych oséb lub w tekScie
piosenki.
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SYLWIA WAWRZYNSKA TERAPEUTA PEDAGOGICZNY

Wyodrebnianie i liczenie wyrazéw w zdaniu.

Uktadanie zdan z podanych stow.

Dzielenie stow na sylaby.

Szukanie stéw zaczynajgcych sie na dang sylabe np. mapa, masa,

mama.

 Podawanie kilku stéw zaczynajgcych sie tg sama gtoska, dziecko mowi
jaka gtoske styszy na poczatku kazdego stowa.

 WymysSlanie stOw zaczynajgcych sie tg sama gtoska.

e tancuszek stowny — podajemy stowo, a nastepnie kolejne zaczynajgce

sie na ostatnig gtoske podanego wczesniej stowa, np. sok — kot — tor ...

Podawanie stowa bez pierwszej gtoski np. skok — kok, chusta — usta.

Cwiczenia stuchowe wymagaja duzej koncentracji uwagi. Warto wiec
pamietaé, aby nie trwaly zbyt dlugo. Powinny by¢ atrakcyjne dla dziecka, o
odpowiednim stopniu trudnosci umozliwiajagcym mu prawidiowe wykonanie
zadania.

Trzeba tez pamietaC, ze rozw0j stuchowo-jezykowy wspiera rowniez
wczesny kontakt z czytaniem. Czeste czytanie dziecku od najmtodszych lat
rozwija umiejetnos¢ koncentracji, wzbudza ciekawo$¢ Swiata. Sprawia, ze
dziecko ma bogate stownictwo i bogatsza wyobraznie. Niejednokrotnie
powoduje wzrost motywacji do nauki czytania oraz czestsze sieganie po
ksigzki.

Niech wiec zabawy stuchowe i czytanie ksiazek zagoszcza na state
w harmonogramie dnia!

1
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

Profilaktyka logopedyczna

Na catoksztatt rozwoju dziecka i jego powodzenia szkolne w duzej mierze
wptywa mowa. Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktow spotecznych,
daje mozliwos¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu
informacji, pozwala na wyrazanie wtasnych sadow, uczuc i upodoban.

Zaburzenia | wady wymowy w znacznym stopniu utrudniajg osigganie
sukcesow w szkole.

Pod koniec wieku przedszkolnego od dziecka oczekuje sie poprawnego
wypowiadania wszystkich dzwiekow, swobody w postugiwaniu sie mowsg.
Czesto jednak u dzieci w tym okresie wystepujg zaburzenia mowy, totez
istotne jest zapobieganie im poprzez dziatania profilaktyczne oraz mozliwie
wczesdnie rozpoczecie Swiadomego wspomagania mowy i korygowanie
wszelkich zaburzen.

WYJASNIENIE TERMINU PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA

Profilaktyka logopedyczna oznacza zapobieganie powstawaniu wad
wymowy lub nasilaniu sie juz istniejgcych nieprawidtowosci.

Ma ona na celu:

e zabezpieczenie podioza anatomiczno- fizjologicznego z jakiego mowa
wyrasta, czyli czuwanie nad prawidtowag praca miesni twarzy, jamy
ustnej, we wczesniejszych waznych czynnosciach zyciowych
poprzedzajgcych artykulacje takich jak oddychanie, spozywanie positkow;

e stymulacje rozwoju jezyka poprzez stwarzanie dziecku warunkow
wychowawczych, srodowiskowych sprzyjajacych ksztattowaniu sie mowy.
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

Formy oddziatywan w profilaktyce logopedycznej:

praca logopedow na oddziatach potozniczo- noworodkowych (wskazanie
matkom dziatan zapobiegajacych nieprawidlowo$ciom w rozwoju
artykulacji);

praca z noworodkami i niemowletami (badanie logopedyczne
noworodkow, ich odruchow w obrebie twarzy, $ledzenie rozwoju
czynnosci oddechowych, pokarmowych, wokalizacji noworodkow |
niemowlat);

stymulacja rozwoju mowy w wieku przedszkolnym 1 szkolnym
poprzedzona wywiadem biologiczno- srodowiskowym, ktorego celem jest
zebranie informacji o niekorzystnych czynnikach wptywajgcych na
rozwéj mowy dziecka, aby okresSlic prognozowanie i oddziatywania
logopedyczne;

wspotpraca ze specjalistami (pediatrg, laryngologiem, ortodontg).

PRAWIDLOWY ROZWOJ MOWY DZIECKA

Postugiwanie sie mowg artykutowang nie jest czynnosScig wrodzona.

Mowa ksztattuje sie stopniowo pod wpltywem dziatania wielu czynnikow.
Pierwszym z nich jest prawidtowo funkcjonujgcy narzad stuchu. Dzieki
niemu dziecko uczy sie mowy od dorostych.

W

rozwoju mowy wyodrebnia sie 4 okresy:

okres melodii (0- 1r.z.)
okres wyrazu (1- 2r.z.)
okres zdania (2- 3r.z.)
okres swoistej mowy dzieciecej (3- 7r.z.)
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

|
OKRES MELODII

Poczagtkowo dziecko komunikuje sie z dorostymi przy pomocy krzyku, ktory
jest cwiczeniem narzadu oddechowego.

e W 2- 3 miesigcu zycia niemowle zaczyna wydawacC rozne dzwieki
(gtuzenia) towarzyszace nieskoordynowanym ruchom konczyn i catego
ciata. Gluzenia to jeszcze nie mowa, ale nieswiadome cwiczenia
narzagdow artykulacyjnych (jezyka, podniebienia, warg).

e Okoto 6- 7 miesigca zycia pojawia sie gaworzenie. Sg to dzwieki
zastyszane od otoczenia, ktore dziecko powtarza i bawi sie nimi.

e W 7- 8 miesigcu zycia dziecko zaczyna aktywnie reagowa¢ na mowe.
Poznaje przedmioty, kojarzy je z nazwa, chwyta melodie, czas trwania i
rytm wyrazu.

e Z koncem 1r.z. dziecko duzo juz rozumie, spetnia proste polecenia.
Pojawiajg sie pierwsze wyrazy.

OKRES WYRAZU

W tym okresie dziecko uzywa wszystkich samogtosek, oprocz nosowych: e,
g. Ze spotgtosek wymawia: p, b, m, t, d, n, k, §, czasem ¢. Pozostate gtoski
zastepuje innymi o zblizonym miejscu artykulacji. Charakterystyczne jest
wymawianie tylko pierwszej sylaby lub koncowki.

OKRES ZDANIA

Mowa w dalszym ciggu doskonali sie. Dziecko powinno wypowiadac gtoski:
-wargowe: p, b, m oraz pi, bi, mi;

-wargowo-zebowe: f, w, fi, wi;

-Srodkowojezykowe: §, z, ¢, dz, n, j, ki, gi;

-przedniojezykowo- zebowe: t, d, n oraz bocznal.

Pod koniec tego okresu moga sie pojawic¢ gtoski: s, z, ¢, a nawet sz, z, cz.
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECIECEJ

Utrwalajg sie gtoski s, z, ¢, dz. Pod koniec 4r.z. pojawia sie gtoska r.

Okoto 4- 5r.z. pojawiajg sie gtoski sz, z, cz, dz. Mowa dziecka nie jest
jeszcze doskonata. Wyrazy sg poskracane, gtoski poprzestawiane, grupy
spotgtoskowe- uproszczone. Wystepujg zlepki wyrazowe.

NAJCZESTSZE WADY WYMOWY | ICH PRZYCZYNY

O wadach wymowy mowimy wtedy, gdy odbiega ona od normy
fonetycznej, ogoélnie przyjetej w danym jezyku. Zaburzenia te obejmujg
szeroka game odchylen od normy, poczynajac od drobnych
nieprawidtowos$ci w wymawianiu poszczegodlnych gtosek az po ciezkie
wady, ktore utrudniajg kontakt z otoczeniem i powodujg zte przystosowanie
sie jednostki do zycia spotecznego.

Najwieksza grupe zaburzen mowy tworzg wady okreslone mianem
dyslalii.

Dyslalia to nieprawidtowa wymowa jednej gtoski, wielu gtosek, a nawet
wszystkich gtosek (betkot).

W obrebie dyslalii wyrozniamy:

1.seplenienie — nieprawidiowa wymowa gtosek s, z, c, dz; sz, z, cz, dz; S,
Z, ¢, dz.Odmianami seplenienia sa:

e seplenienie miedzyzebowe (dziecko wymawia gtoski z jezykiem
wsunietym miedzy zeby; nieprawidilowo moga by¢ wymawiane trzy
szeregi gtosek lub jeden);

e seplenienie boczne (charakteryzuje sie nieprzyjemnym brzmieniem,
jezyk jest niesymetrycznie utozony, ukiad warg jest roéwniez
niesymetryczny, przy przeptywie powietrza odchyla sie jeden kacik ust.
Nieprawidtowo wymawiane sg gtoski s, z, c, sz, z, cz, ,S, 2, C);

e wargowo- zebowe (wystepuje w przypadku tytozgryzéw. Dziecko
wymawia gtoski poprzez zwarcie dolnej wargi i gérnych zebow).

|
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

2. reranie — nieprawidtowa wymowa gtoski r. Gtoska ta moze bycC
wymawiana jak |, j, rl, jako r jezykowe, wargowe, policzkowe, gardtowe —
lub opuszczona;

3. nieprawidtowa wymowa gtosek k, g. Gtoski te wymawiane sg jak t, d lub
opuszczane;

4. bezdzwiecznosSc- polega na wymawianiu gtosek dzwiecznych
bezdzwiecznie, czyli bez drgan wiezadet gtosowych;

5. nosowanie- gtoski nosowe wymawiane sg jak gtoski ustne (nosowanie
zamkniete) lub odwrotnie- gdy gtoski ustne tagcza sie z rezonansem
nosowym (nosowanie otwarte);

6. dyslalia catkowita- wszystkie gtoski lub prawie wszystkie gtoski sag
znieksztatcone lub nieprawidtowo realizowane.

Osobng grupe wad wymowy stanowi jgkanie. Polega ono na zaburzeniu
koordynacji pracy narzadéw oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego.
Mowa jakajgcych sie jest wybuchowa lub odwrotnie- monotonna, cicha.

Do najczestszych przyczyn wad wymowy zalicza sie:

e zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego: nieprawidiowa budowa
jezyka (jezyk zbyt diugi, zbyt kroétki), nieprawidiowa budowa
podniebienia (podniebienie gotyckie, rozszczepy podniebienia), wady
zgryzu (zgryz otwarty, przodozgryz, tytozgryz), anomalie zebowe
(wymiana uzebienia), rozrost trzeciego migdatka, skrzywienie przegrody
nosowej, przerost Sluzowki nosa,;

e nieprawidtowe funkcjonowanie narzgdow artykulacyjnych: brak pionizacji
jezyka, niska sprawnosc¢ jezyka, warg, zuchwy, zakiocona praca miesni
napinajacych i przywodzgcych wigzadta gtosowe, trudnosci w
koordynacji pracy wiezadet gtosowych z pracg nasady, nieprawidtowa
praca zwierajgcego pierscienia gardtowego;

e nieprawidtowa budowa i1 funkcjonowanie narzgdu stuchu; niedostuch,
wybiorcze uposledzenie stuchu;
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

e nieprawidtowe funkcjonowanie os$rodkowego uktadu nerwowego,
zaburzenia analizy i syntezy stuchowej, zaburzenia stuchu mownego,
zaburzenie kinestezji artykulacyjnej;

e czynniki psychiczne; brak zainteresowania mowa innych, odczuwanie
wiasnej artykulacji jako czynnos$ci meczacej i sprawiajgcej trudnosci,
wypowiedzi sg ograniczone;

e czynniki spoteczne, niesprzyjajgce warunki uczenia sie: nieprawidtowe
wzorce fonetyczne, nieprawidtowa atmosfera, styl wychowania i postawy
rodzicow, brak stymulacji rozwoju mowy.

PROPOZYCJE CWICZEN WSPOMAGAJACYCH ARTYKULACJE

Warunkiem prawidiowego wymawiania wszystkich gtosek jest m. in.
sprawne dziatanie narzadéw mowy. Realizacja poszczegoélnych gtosek
wymaga réznego uktadu artykulacyjnego i réznej pracy miesni. Totez
narzady mowy trzeba tak ¢éwiczyC, by wypracowacC zreczne i celowe ruchy
jezyka, warg podniebienia. Dziecko musi mieC wyczucie danego ruchu i
potozenia poszczegolnych narzadow mowy (kinestezja).

|
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY MOWY:

Cwiczenia zuchwy:
e opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze;
e wykonanie ruchéw poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z
zamknietymi;
e ruchy do przodu i do tytu;
Cwiczenia warg:
e dobitne wymawianie samogtosek: a, e, u, i, 0, V;
e Sciggniecie warg razem, jak przy wymawianiu u, nastepnie rozchylenie,
jak przy wymawianiu e;
e Sciggniecie warg mocniej niz przy wymawianiu Uu:. przesuniecie
Sciggnietych warg w prawa i lewg strone;
e zigczenie warg: cofanie kacikow ust do tytu;
e nadecie policzkéw;
e masaz warg.
Cwiczenia jezyka:
e wysuwanie jezyka do przodu, a potem cofanie go w gtgb jamy ustnej
przy szeroko otwartych ustach;
e wysuwanie jezyka: jezyk waski i szeroki; kierowanie jezyka w kaciki ust,
w prawo, w lewo;
e unoszenie jezyka na gorng warge; jezyk waski i szeroki (usta szeroko
otwarte);
e unoszenie jezyka za gorne zeby i cofanie go do podniebienia miekkiego;
e dotykanie jezykiem zebdw trzonowych gornych i doinych;
e oblizywanie warg ruchem okreznym (usta szeroko otwarte).
Cwiczenia oddechowe:
e dmuchiwanie ptomienia Swiecy, chuchanie, dmuchanie na waciki,
piteczki pingpongowe, wiatraczki i skrawki papieru,
e picie napojow przez stomke,
e dmuchanie przez stomke, robienie baniek mydlanych.

1
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WANDA KALISCIAK LOGOPEDA

WSKAZANIE ODPOWIEDNICH PORADNI

e laryngologiczno- foniatryczne

Badanie laryngologiczno- foniatryczne polega na kontroli gérnych droég
oddechowych ( nosa, jamy ustnej, gardia), a w razie potrzeby i krtani.
Laryngolog- foniatra leczy dzieci, u ktérych stwierdza niezyty gornych drog
oddechowych, stany =zapalne gardta czy krtani, przewlekig chrype,
zaburzenia gtosu i stuchu. Foniatra bada tez narzad stuchu i stuch; jesli
zachodzi potrzeba, kieruje na badania specjalnym aparatem (audiometrem).

e ortodontyczne

Ortodonta bada stan uzebienia oraz zgryz, czyli wzajemne ustawienie
szczek i tukéw zebowych: dolnego i goérnego. JeSli zachodzi potrzeba,
pacjenci otrzymujag réznorakie aparaty ortodontyczne korygujgce zgryz.
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ANNA LEDZION-BRONISZEWSKA NAUCZYCIEL WSPOMAGAJACY

Dlaczego nabycie umiejetnosci zyciowych
dla dzieci z autyzmem lub Zes]golem
Aspergera jest tak wazne:

Wychowanie dziecka to nietatwa sprawa. Aby — juz jako dorosta osoba —

mogta funkcjonowaC w spoteczenstwie, musi sie nauczyC korzystaC z
komunikacji miejskiej, liczyC, oszczednie robi¢ zakupy, przygotowacé prosty
positek, wktadaC skarpetki, czy obstugiwa¢ komputer, lub tez korzystac
prawidtowo z telefonu.
Wielu rodzicow uwaza, ze nabycie umiejetnoSci zyciowych przez ich
dziecko jest mato istotne. Wynika to, z tego ze, ich dziecko ma tak duze
trudnosci z opanowaniem jakichkolwiek umiejetnoSci, ze nie ma sensu
wktadac¢ wysitku w uczenie go robienia prania, czy przyrzagdzania prostego
positku, czy chociazby wyboru ubrania. Uwazajg, ze lepiej skoncentrowac
sie na zajeciach edukacyjnych, na poszerzeniu wiedzy przez ich dziecko z
poszczegllnych przedmiotow.

Musimy sobie jednak uswiadomié, ze niezaleznie od tego, gdzie w
spektrum autyzmu usytuowane jest dziecko i jakie ma zdolnosci uczenia
sie, umiejetnosci zyciowe sag niezbedne.

Niezaleznie od tego, w jakim stopniu uda sie wyprowadzi¢ dziecko z
choroby, jezeli w zyciu dorostym nie bedzie ono w stanie wyjs¢ do sklepu,
na poczte, spotkaC sie ze znajomymi z pracy, wybra¢ rano ubrania, czy
spokojnie reagowa¢ na pomyitki innych ludzi, bedzie zyto w bardzo
hermetycznym, ograniczonym sSwiecie.

Osoby z ZSA nie tylko majg trudnosci z instynktownym zdobywaniem takich
umiejetnosci, ale tez uczenie sie ich zajmuje takim osobom wiecej czasu.
Proste zadania, jak przechodzenie na drugg strone ulicy czy podroz
autobusem, moga okazac sie dla nich niematym problemem, niezaleznie od
ilorazu inteligencii.

Sposréd umiejetnosci zyciowych jakie nalezatoby wyksztatci¢ u dzieci z
autyzmem |ub Zespotem Aspergera naleza m.in.: obowigzki domowe,
punktualnosé, stosowne ubranie na kazdag okazje, maniery, zyczliwosc.
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ANNA LEDZION-BRONISZEWSKA NAUCZYCIEL WSPOMAGAJACY

Jedng z umiejetnosci trudniejszych do opanowania dla osob ze spektrum
jest praca w druzynie.

Pierwsza druzyna, do ktérej kazde dziecko nalezy to rodzina, z ktérag zyje.
Dziecko ma w niej pierwszg okazje do witgczenia sie do pracy, czerpigc
osobiste korzysci z pomagania w grupie.

Zdolnosc¢ stawiania sie na czas to niezwykle wazna umiejetnos¢ zyciowa.
Jest to podstawowa sprawnosSC zawodowe — daje szanse na znalezienie |
zachowanie pracy. Wieczne spoOznialstwo bedzie miato tez negatywny
wplyw na zycie towarzyskie.

Noszenie odpowiednich i funkcjonalnych ubran to kolejna wazna
umiejetnos¢ zyciowa, ktérg muszg opanowac wszystkie dzieci, jednak kiedy
chodzi o dzieci ze spektrum autyzmu, trzeba wzig¢ pod uwage rdzne
kwestie sensoryczne, a takze potrzeby towarzyskie i emocjonalne.

Mimo, ze nie ma jednej instrukcji nauczania kazdej umiejetnosci zyciowej,
wazne jest aby rodzic wyksztatcit w sobie nawyk obserwowania
swojego dziecka i sprawdzania, co jest w stanie, a czego nie potrafi
zrobicé.

Wazne, zeby zapewni¢ swojemu dziecku nabycie kazdej umiejetnosSc,
ktorej naprawde potrzebuje. Kazde dziecko, niezaleznie od tego, czy
zdiaghozowaho u niego autyzm, czy Zespol Aspergera, lepiej poradzi sobie
w zyciu, jeSli bedzie umiato dba¢ o higiene osobistg, radzi¢ sobie ze
stresem i prosi¢ o pomoc.

Artykut powstat na podstawie obejrzanych filmdéw i wystgpien w Internecie z
udziatem Jennifer Mcllwee Myers
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Ksztaltowanie odpornosci na sytuacje
trudne.

Kazdy cztowiek juz od najmiodszych lat dosSwiadcza w swoim zyciu
roznych sytuacji tych tatwych, przyjemnych, ale rowniez tych, ktére
wymagaja wysitku, mierzenia sie z przeciwnosciami, bedgacych w jaki$
sposOb bolesnymi. To jak sobie radzimy z trudnosSciami zalezy od wielu
czynnikoéw, naszych predyspozycji i mozliwosci, ale rowniez od tego, czego
nauczyto nas Srodowisko, w ktorym na co dzien funkcjonujemy. To dzieki
naszym rodzicom, poOzniej roOwniez dzieki nauczycielom i innym osobom
znaczacym, uczymy sie wiasciwych strategii radzenia sobie z trudnoS$ciami,
ktérych dosSwiadczamy. Sa sytuacje trudne, ktére pokonujemy samodzielnie,
w miare szybko i bez niczyjej pomocy, ale sg tez takie, ktore wymagajg
wiozenia wiasnego wysitku, czasem dilugofalowego 1 umiejetnoSci
wspotpracy z innymi. Sg tez takie trudnosci, ktorych doswiadczaja tylko
pewne grupy osob i to tez wymaga wypracowania pewnych strategii. Jedng
z takich grup sa dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu.
Poniewaz umiejetnoSC sprawnego czytania i pisania jest bardzo wazna z
punktu widzenia szkoty dzieci te w szkolnej codziennoSci czesto
doswiadczajg frustracji, bywaja zmeczone i zniechecone; mogg czuc sie
gorsze. Zdarza sie tez, ze spotykajg sie z niezrozumieniem, krytyka,
wysmiewaniem czy tez brakiem akceptacji. Zadaniem szkotly jest stworzenie
odpowiednich warunkéw, zeby dzieci dyslektyczne czuty sie w niej dobrze i
zeby otrzymaly adekwatng do ich potrzeb pomoc. Niezbedna jest tutaj
jednak wspotpraca z rodzicami no i regularne cwiczenie deficytowych
funkcji przez dzieci i to zarowno w trakcie zajeC z terapeutg w szkole jak i w
domu, gdzie nabywane umiejetnosci powinny byc¢ utrwalane i rozwijane. To
stworzy dzieciom ptaszczyzne do osiggania sukcesu i pokaze, ze wysitek i
podjety trud, przy wsparciu innych osob przynosi efekty. Poczgtkowo
wsparcie ze strony os6b znaczacych jest duze i zauwazalne, ale nalezy
dazy¢é do tego, zeby na tej podstawie dzieci wypracowywatly wiasne
strategie stuzgce usprawnianiu deficytowych funkcji, zeby stawaty sie coraz
bardziej samodzielne.
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Specjalisci pracujagcy z dzieCmi dyslektycznymi opierajgc sie na wiedzy i
doswiadczeniu podpowiadajg gotowe rozwigzania, ale poniewaz kazde
dziecko jest inne przyjete strategie podlegaja modyfikacji i indywidualizacji.

Dlatego niezwykle wazne jest, bySmy potrafili nauczyc je:

znosic¢ napiecie i bez zakiocen realizowac dziatania,
pokonywac przeszkody,

nie zatamywac sie w obliczu trudnosci,

dziata¢ mimo problemow.

Ksztattujgc odpornosc na sytuacje trudne trzeba uczy¢ dzieci:

umiejetnosci hamowania, wtasciwego reagowania na trudne sytuacje,
dbania o wiasny dobrostan, o odpoczynek, sen, wtasciwe odzywianie,
bowiem o0g6élny stan organizmu ma wptyw na uktad nerwowy i naszg
wydolnosgé,

dbatosci o kondycje fizyczng, wdraza¢ od odnalezienia aktywnosci
ruchowych sprawiajgcych przyjemnose¢,

odkrywania i nazywania uczuc¢ wtasnych i innych osob,

nawigzywania relacji, dba¢ o witasciwe relacje rodzica z dzieckiem,
spedza¢ czas z dzieckiem na aktywnosSciach, ktore kazdej ze stron
sprawiajg przyjemnosc¢, mieC czas dla dziecka kazdego dnia (min. 15-20
minut).

Poza tym nalezy:

stawiaC przed dzieckiem wymagania, ktorym jest w stanie sprostac,
doceniac¢ wktad pracy i wysitek podejmowany przez dziecko,
wprowadzac i egzekwowac sensowne zasady,

nagradzac, przydziela¢ przywileje za dostosowywanie sie do zasad,
stopniowo wiaczac dziecko w rozne sytuacje trudne lub przygotowywac
do nich, méwigc o nich, czytajac ksiazki, identyfikujgc sposoby, ktore
moga byC w takich sytuacjach przydatne, pokazujgc, jak nalezy
zachowa¢ sie w roznych sytuacjach, modelujagc odwage, zaufanie,
optymizm i poczucie wartosci,

zachecac dziecko do okazywania empatii i troski, uprzejmosci
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uczy¢ dziecko umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania
problemdéw interpersonalnych oraz poszukiwania pomocy w poradzeniu
sobie z nimi,

rozmawiaC z dzieckiem, dyskutowaé, dzieli¢ sie wrazeniami z calego
dnia, pomystami, obserwacjami, mowic¢ o swoich uczuciach,

pomaga¢ dziecku bra¢ na siebie odpowiedzialnoS¢C za wiasne
zachowania i zrozumie¢, ze jego dziatania majg okreslone
konsekwencje,

utrzymywacé¢ roéwnowage miedzy pomoca udzielang dziecku a
zachecaniem go do niezaleznosSci, rozwijaC samodzielnos¢ dziecka,
stosowanie do wieku, nie wyreczac,

wdraza¢ zasade, ze bigd nie jest ,koncem Swiata”, ale okazjg do
uczenia sie.

Literatura: E. Grotberg (2000). Zwiekszanie odpornosci psychicznej,

wzm

acnianie sit duchowych, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa
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Zaburzenia koncentracji uwagi u dzieci.
Jak je rozpoznac ?

Uwaga jest nieodtgcznym elementem codziennego zycia. Jest to zdolnosc¢
do selekcjonowania bodzZzcow, ktore naptywaja do mozgu z otoczenia.
Pomaga skupia¢ sie na tym, co wazne i ignorowac nieistotne sygnaty. Jest
funkcjg poznawczg, ktéra rozwija sie u kazdego cztowieka od najmtodszych
lat. Jednym z jej rodzajow jest koncentracja , inaczej skupienie. Problem z
jej utrzymaniem w ostatnim czasie ma coraz wiecej dzieci.

Warto zauwazyc, ze problemy z koncentracjg u dziecka nie sg proste do
rozpoznania. W okresie przedszkolnym funkcje poznawcze podlegaja
intensywnemu ksztattowaniu, wiec trudno jest zweryfikowac¢ czy nadmierna
ruchliwosc¢ oraz tatwe rozpraszanie sie pod wptywem delikatnych bodzcow
stanowi typowe zachowanie dziecka w danym wieku. Dokonanie wtasciwego
rozréznienia zaburzen od reakcji naturalnych u dzieci wymaga spetnienia
Kilku warunkow.

JAK ROZPOZNAC ZABURZENIA KONCENTRACJI UWAGI U DZIECKA?

1.U dziecka obserwuje sie co najmniej szesSC symptomow opisanych
ponizej:

e Dziecko czesto ma problemy z utrzymaniem uwagi — nawet niewielki
bodziec (wzrokowy, stuchowy, dotykowy, ruchowy) sprawia, ze dziecko
traci koncentracje, tatwo sie rozprasza.

e Dziecko sprawia wrazenie, ze nie styszy tego co sie do niego mowi —
pomimo wielokrotnego powtarzania komunikatu nie reaguje, potrzebuje
gtosnego, bezposredniego bodzca, by zwrocito uwage na drugg osobe.

e Dziecko zaczyna czynno$¢, ale nie konczy jej — jednej czynnoSci
poswieca bardzo krotki czas, po chwili zabawy siega po inng rzecz. Nie
potrafi utrzymac zainteresowania jedng czynnosScig przez dtuzszy czas.

e Dziecko ma duzg trudnos¢ w organizacjg i utrzymaniem porzadku w
swoim otoczeniu — pomimo poczatkowemu zapatowi nie potrafi posprzatac,
zwykle w trakcie jednej czynnos$ci nagle zajmuje sie inna.

e Dziecko gubi rzeczy, zapomina gdzie je odtozyto — czesto zapomina o
przedmiotach, ktore miato ze sobg, gubi elementy garderoby, przybory
szkolne itp.

|
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e Dziecko szybko rezygnuje z czynnosci trudnych — zadania wymagajace
wiekszego wysitku intelektualnego oraz koncentracji uwagi takie jak
czytanie, pisanie, liczenie wykonuje niechetnie. Przy drobnych
niepowodzeniach poddaje sie.

e Dziecko zapomina o czynnosciach, zadaniach - nie pamieta o wielu
obowigzkach i sprawach, idzie cos$ zrobi¢ i zapomina co to byto, dzwoni
do kolegi i nie wie po co zadzwonito, nie potrafi radzi¢ sobie ze stresem i
prosi¢ o pomoc.

2.Trudnosci z koncentracjg nie ustepujg pomimo zmiany otoczenia, w
ktérym przebywa dziecko.

3. Symptomy utrzymujg sie diuzej niz pot roku.

4. TrudnosSci z koncentracjg byty zauwazalne, gdy dziecko miato okoto 5 lat
| utrzymuja sie, nawet gdy ma 9 lat.

JAK POMOC DZIECKU?

Jezeli niepokojagce objawy wystepujg juz jakis czas, warto udacé sie z
dzieckiem do psychologa dzieciecego lub poradni, gdzie specjalisci ustalg
przyczyny zaburzen koncentracji u dziecka i pomoga znalez¢ sposoby
dziatania.

Nad problemami z koncentracjg uwagi u dziecka mozna pracowac¢ w
domu, wprowadzajgc zasady utatwiajgce dziecku funkcjonowanie.

Wazne aby metody wprowadzane do Waszej codziennosSci byty
dostosowane do potrzeb i mozliwos$ci dziecka.

SKUTECZNE SPOSOBY, ABY ULATWIC DZIECKU KONCENTRACJE
UWAGI

e Dostosowanie trudnosci zadania do mozliwosci dziecka — sprawdz, co
dziecko potrafi zrobi¢, a co sprawia mu trudnos$c¢. Powtarzaj z nim to co
potrafi i stopniowo zwiekszaj stopien trudnosci. Wyznaczanie zbyt trudnych
celéw powoduje frustracje, zaréwno dziecka jak i rodzica, prowadzi do
rezygnacii.
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e Czesta zmiana aktywnosci w obrebie jednego zadania — podczas nauki
proponujemy dziecku kilka rodzajow zadan w danym temacie, tak by nie
zdgzyto sie znudzi¢ monotonnym powtarzaniem tego samego np. podczas
nauki czytania mozemy zaproponowacC czytanie kilku zdan, nastepnie
zagadki dotyczgce rozrozniania gtosek np. jakie stowo zaczyna sie na... ,
na jaka gtoske zaczyna sie stowo..., wyszukiwanie stow w teksScie. Jezeli
zauwazamy, ze dziecko chetnie kontynuuje zabawe I|ub zadanie, to
stopniowo staramy sie wydiuzyC czas skupienia uwagi.

e Powtarzanie czynnosci regularnie, czesto i w krétkim czasie — warto
wykorzysta¢ codzienne sytuacje takie jak jazda samochodem, spacer, czy
lezenie w t6zku do powtarzania materiatu lub zabawy np. nauki liczenia,
rozwigzywania zagadek. Dtugie zadania raz w tygodniu nie przyniosa
efektu.

e Dostarczanie dziecku ruchu — do zabawy lub zadan przy stoliku mozna
wplata¢ krotkie zabawy ruchowe, moga to by¢ podskoki, taniec, sitowanie
sie, rzuty do celu. Zabawe ruchowa mozna potgczy¢ z powtarzaniem
materiatu.

e Ograniczenie ilosci bodZzcow w najblizszym otoczeniu — pokdéj, w ktorym
dziecko uczy sie i bawi powinien by¢ tak zagospodarowany, aby wiekszos¢
zabawek byta schowana w szafkach. Nadmiar rzeczy i kolorow dodatkowo
rozprasza dziecko. Mozna réwniez ograniczyc¢ ilos¢ zabawek, dobrym
pomystem jest zamienianie ich co jakis czas. Dodatkowo mozna wspoélnie z
dzieckiem wybrac rzeczy, ktérymi sie nie bawi i oddac¢ do pobliskiego
przedszkola, w ten sposob uczymy réowniez dziecko empatii i umiejetnosci
dzielenia sie.

e Zapewnienie duzej iloSci aktywnosci fizycznej, najlepiej na powietrzu —
dawanie dziecku mozliwosci swobodnego biegania, skakania, hustania,
bujania, wspinania.

e Dieta — niezwykle wazne jest ksztattowanie odpowiednich nawykow
zywieniowych u dziecka. W diecie niezbedne sg warzywa, owoce, ziarna
zb6z, orzechy i migdaty. Koncentracje wspomagaja zwtaszcza kieiki,
soczewica, pomidor, czerwona papryka, satata oraz oliwki. Bardzo istotne
jest rowniez wtasciwe nawodnienie organizmu. Warto zwroci¢ uwage na
ograniczenie przyjmowania przez dziecko weglowodanéw prostych i
cukrow.
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e Ograniczenie dostepu dziecka do komputera, telewizora, tabletu i
telefonu - nauka wiasciwego korzystania z dostepnych mediow i
ustalenie zasad, proporcji pomiedzy poszczegoOlnymi aktywnosciami, a
takze dopasowanie ich do priorytetow, mozliwosci (w tym rozwojowych)
| potrzeb dziecka. Nadmiar czasu spedzanego przy sprzecie
multimedialnym pogtebia problem koncentracji uwagi.

e Spokojny i diugi sen - na 2 godziny przed snem powinno sie
zrezygnowaé z uzywanie urzadzen elektronicznych. Warto zachecié
dziecko do wykonywania w tym czasie czynnosSci wyciszajgcych np.
stuchanie muzyki relaksacyjnej, czytanie ksigzki.

e Zasada 3xR :

Regularnos¢ — systematycznosc¢, dobra organizacja z ustalonym rytmem
dnia.

Rutyna — unikanie nagtych zmian, wykonywanie okreslonych czynnosci o
Scisle okresSlonych porach dnia wedtug tej samej kolejnosci i statego
schematu,

Repetycja — nieustajgce powtorki, wymagajgce duzej cierpliwosci i
wytrwatosci od rodzicow i nauczyciela, wielokrotne powtarzanie prostych
polecen i upewniania sie, czy dziecko dobrze je zrozumiato.

W pracy nad poprawa skupienia uwagi u dziecka czesto wystarczg
¢wiczenia koncentracji, zmiany w otoczeniu i minimalizowanie czynnikow
rozpraszajagcych. Zdarza sie jednak, ze wystepujace objawy sg czesScig
zespotow zaburzen, przy ktérych niezbedne moze byC wprowadzenie
specjalistycznej psychoterapii lub farmakoterapii. NajczeSciej wystepujgcym
zaburzeniem jest zesp6t nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD), a takze zespo6t zaburzen koncentracji bez nadruchliwosci
(ADD).

Problemu zaburzen koncentracji uwagi u dziecka nie nalezy bagatelizowac,
niezaleznie od przyczyn. Odpowiednie podejscie opiekundw i cwiczenia
koncentracji moga pomoc dziecku unikng¢ trudnosci szkolnych oraz
konfliktow z rowiesSnikami. W przypadku ADHD czy ADD, wczesna diagnoza
oraz specjalistyczna terapia u psychologa lub psychiatry dzieciecego,
zmniejszy szanse na utrzymywanie sie objawow tych schorzen w dorostym
Zyciu.
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Zaburzenia funkcji wzrokowych cz. 2 -
zaburzenia konwergenc;ji

TrafiliSmy do ortoptyka, dziecko przeszto diagnoze i ustyszeliSmy, ze ma
zaburzenia konwergencji. C6z to takiego? Potocznie mozemy powiedziec,
ze jest to nieprawidtowe ,zrobienie zeza”, a w jezyku ortoptystow, czy
okulistow to inaczej zbiezny, symetryczny ruch oczu do nosa. Umiejetnosc¢
ta powstaje u niemowlakéw ok. 5 — 6 m. z. W tym czasie oczy matego
dziecka zaczynaja ,ze soba wspotpracowac”. Maluch zaczyna manipulowac
przed oczami zabawkami trzymajgc je oburacz i obserwuje jakie ma moce
sprawcze w swoich rgczkach.

W zyciu codziennym konwergencji uzywamy odruchowo i jest to zalezne
od naszej woli. Jezeli podczas badania zdiagnozowane zostang zaburzenia
konwergencji i nasze widzenie obuoczne dziata nieprawidiowo, wtedy
mozemy powiedzie¢ o niedomodze. Poziom deficytu mierzy sie przy pomocy
tzw. PBK (Punktu Bliskiego Konwergenciji). Pomiaru dokonujemy metodag
subiektywng polegajac na ocenie pacjenta |lub metodg obiektywnag
wskazang przez ortoptyste lub okuliste. Wynik w zakresie normy miesci sie
pomiedzy 2 a 6 cm mierzone od nasady nosa. Ponizsza grafika przedstawia
prawidtowg i nieprawidtowg zbieznos¢ oczu, czyli to jak powinny pracowac
nasze miesnie gatki ocznej.

www barbarapakula. pl

O O®

Niewtasciwa Prawidlowa
zbieznosc¢ oczu zbieznosc oczu
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OBJAWAMI TAKIEJ NIEDOMOGI KONWERGENCJI SA:

Bole gtowy

Pieczenie lub tzawienie oczu

Bdle oczu i oczodotow

Trudnosci w nauce

Dwojenie sie obrazu

Zaburzenia koncentracji

Nieche¢ do czytania i problem z ptynnym odczytywaniem tekstu
TrudnoSci w pisaniu i w przepisywaniu z tablicy, gubienie wyrazow,
mylenie linijek

PRZYCZYNA TAKIEGO STANU MOGA BYC:

Zaburzenia pracy miesni oka
Wystepowanie zeza — zarowno tego jawnego jak i ukrytego
Nieprawidtowe napiecie miesniowe w obrebie gatki ocznej

(obnizone lub wzmozone)

Wszelakie wady wzroku

Po badaniu specjalista moze zleci¢ ¢wiczenia do wykonywania w domu
przez okres od 4 do 8 tygodni w zaleznosSci od rodzaju niedomogi lub
cwiczenia w gabinecie ortoptycznym.

W domu dziecko ¢wiczy z rodzicem zblizajgc przedmiot do nosa i go
oddalajgc utrzymujac caty czas wzrok na nim.

2/2 STRONA 23



REDAKCJA

WYDAWCA

Szkota Podstawowa nr 1 im. Stanistawa
Staszica w Piastowie

REDAKTOR NACZELNY
Sabina Furmanska

OPRAWA GRAFICZNA

Anna Ledzion-Broniszewska

REDAKTOR STRONY WWW
Magdalena Tarabasz




