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Woda to zwigzek chemiczny o wzorze H20. Jest niezbedna do zycia cztowiekowi,
zwierzetom i roslinom tak samo jak tlen i pozywienie.
Wiekszosc¢ ludzi nie ma swiadomosci ile funkcji petni woda ich organizmie i ile wody
jest potrzebne, aby organizm funkcjonowat prawidtowo.
Nie zdajemy sobie rowniez sprawy z faktu, ze brak wody w orgazmie moze
powodowac ciezkie choroby. Jezeli stracimy chociaz 5% wody znajdujgcej sie w
naszym organizmie pojawia sie realne zagrozenie naszego zdrowia. Nasz organizm
inteligentnie informuje nas o braku wody gdyz te impulsy wysytane sg z mdzgu, ktéry
w 95% sktada sie z wody. Brak wody w organizmie moze spowodowac zmeczenie bez
odu, niespokojny sen, niecierpliwosé, nerwowosc, niepokoj, depresje. Deficyt
[e rowniez zgage, rozpoczynajq sie g oble,my Z traW|eme’m bole g’rowy,
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wlasdwosdachlnledasle]e] nlczym zastaplé.
Wiasnie dlatego ogromne znaczenie dla
naszego zdrowia ma codziennie picie co
najmniej 1,51 wody.
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