	Data 
	Zupa 
	II Danie 

	 Poniedziałek  
2-6.10.2023
	Zupa krupnik zabielany 
	Spaghetti bolognese z serem 

	Wtorek
	Rosół z makaronem 
	Kotlet mielony ziemniaki marchewka z groszkiem 

	
Środa 
	Zupa pomidorowa z zacierkami 
	 Makaron penne w sosie serowym z brokułami

	
Czwartek 
	Kalafiorowa z kuperkiem 
	Piers z kurczaka po parysku ziemniaki sałaty z jogurtem 

	
Piątek 
	Barszcz ukrainski 
	Kluski leniwe z masłem i bułka 

	9-13.10.2023
Poniedziałek
	Kapuśniak z kiszonej kapusty 
	 Gulasz wieprzowy kasza gryczana surówka z kiszonych ogórków 

	
Wtorek 
	Zupa koperkowa 
	Gyros drobiowy ryz mix sałat z sosem czosnkowym 

	
Środa 
	Barszcz biały z jajkiem 
	Pierogi ruskie surówka z białej kapusty 

	
Czwartek 
	Krupnik ryżowy z koperkiem 
	Pieczone pałeczki z kurczaka surówka z marchewki ziemniaki 

	
Piątek 
	Zupa szczawiowa z jajkiem 
	Paluszki rybne ziemniaki surówka z kiszonej kapusty

	16-20.10.2023
Poniedziałek
	Zupa ogórkowa z ryżem 
	Pulpeciki drobiowo wieprzowe w sosie warzywno koperkowym 
Kasza jęczmienna  surówka wiosenna 

	
Wtorek
	Zupa grochowa z kiełbasą 
	Kotlet schabowy ziemniaki surówka z białej kapusty

	
Środa 
	 
Zupa pomidorowa z makaronem 
	
Racuchy z jabłkiem i jogurtem 

	
Czwartek 
	Zupa marchewkowa z kaszą manną 
 
	Nugetsy z kurczaka ryz mix salat z sosem czosnkowym 

	
Piątek 
	Zupa neapolitańska 
	 Makaron z twarogiem i truskawkami 

	
23-27.10.2023
Poniedziałek
	
Zupa pomidorowa z ryżem 
	Panierowany kotlet z kurczaka ziemniaki fasolka szparagowa 

	
Wtorek 
	
zupa jarzynowa z lanymi kluskami 
	Potrawka z kurczaka z warzywami w sosie serowym 
Kasza Kus Kus 

	
Środa 
	Zupa zacierkowa 

	Pierogi z serem  

	
Czwartek 
	
Zupa barszcz biały 
	Ryz smażony z kurczakiem tofu i warzywami 
 

	
Piątek 
	
Zupa pieczarkowa z makaronem 
	Naleśniki z serem i jogurtem 




