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S h/l Ch to zmyst dzieki, ktéremu

organizm czlowieka posiada zdolnos¢
odbierania fal dzwigkowych. Narzadami
stuchu sa uszy. Stuch umozliwia
porozumiewanie si¢, rozw0j mowy,

a takze pozwala czuc sie bezpiecznie.

Daje on réwniez mozliwos¢ odczytywania
rzeczywistosci dzwiekowej, w ktorej
funkcjonuje czlowiek, a takze stanowi
podstawe jego prawidlowego rozwoju
psycho-spotecznego. Zmyst stuchu rozwija
sie bardzo wcze$nie, bo juz w plodzie.
Dziecko odbiera wiele bodZcéw: bicie
serca matki, jej glos i inne dzwieki z
otoczenia, na ktére reaguje zmianami
aktywnosci ruchowej. Niestety wraz z
wiekiem stuch ulega pogorszeniu, coraz
trudniej ustyszec ciche brzmienia lub
dZzwieki o wysokiej czestotliwosci.




BUDOWA NARZADU SeUCHU | FUNKCIE UCHA

Budowa ucha

Migsien skroniowy

Koé< skroniowa Strzemigczko Kanaty pétkoliste
btednika

Matzowina uszna
Kowadelko

Slimak

Czétenko Mtoteczek
Nerw przedsionkowy
Dot
trojkatny
Grobelka
Nerw
Slimakowy
Muszla
malzowiny
Przewéd Chrzastka Btona 8
S'Uch:wy s&':m bebenkowa bebenkowa %
zewnetrzny ’
Trabka
Eustachiusza
Platek
uszny

Ucho zewnetrzne Ucho $rodkowe Ucho wewnetrzne



Budowa narzadu stuchu jest bardzo skomplikowana.
Ucho czlowieka w swojej anatomii dzieli si¢ na trzy
czesci: zewnetrzne, Srodkowe i wewnetrzne.

Ucho zewnetrzne sklada sie z widocznej na zewnatrz
malzowiny usznej i przewodu stuchowego.
Malzowina pelni funkcje ochraniajaca wewnetrzne
czesci ucha, a takze skupia fale dzwiekowe i
przekazuje je dalej do przewodu stuchowego.

Ucho srodkowe zbudowane jest z jamy, w ktorej
umieszczone sg trzy kosteczki stuchowe: mloteczek,
kowadetko i strzemigczko. Mimo niewielkich
rozmiarow pelnia one istotna role dla zmystu stuchu.
Za ich pomoca odbierane i przenoszone sa drgania
akustyczne. W uchu srodkowym obecna jest rowniez
trabka stuchowa, ktdrej zadaniem jest wyréwnywanie
ciSnienia miedzy wnetrzem ucha, a Swiatem
zewnetrznym.

Ucho wewnetrzne zbudowane jest z przedsionka,
kanalow potkolistych oraz Slimaka. Przedsionek
odgrywa najwazniejsza role w procesie rOownowagi.
Slimak, podobnie jak przedsionek, wypelniony jest
endolimfa. Wewnatrz niego znajduje sie narzad
Cortiego, ktory odpowiada za prawidlowe styszenie -
jego funkcja jest bowiem zmiana drgan w impulsy
nerwowe.




Fala dzwiekowa dostaje sie przez
przewdd stuchowy i jest dobierana przez
btone bebenkowa. Nastepnie za pomoca
trzech kostek - (najmniejszych w ludzkim
organizmie) mioteczka, kowadelka i
strzemigczka drganie jest przenoszone do
ucha wewnetrznego. Tu dochodzi do
przeksztalcenia drgania w impuls
nerwowy, ktéry nastepnie trafia do
Slimaka wypelnionego ptynami
ustrojowymi. W §limaku znajduja sie
komorki rzeskowe, odpowiadajace za
odbiér impulsu nerwowego i przekazanie
go do mozgu, gdzie jest interpretowany.



Hatas jest wynikiem nakfadania sie
réznych dzwiekow, ktore ulegaja
zmieszaniu w sposob pozbawiony
tadu. Moze wywolywaé niekorzystny
wplyw na zdrowie cztowiekai cale je
otoczenie.

Dzwigki, czyli sygnaty dochodzace z
otoczenia, ktore rejestrujemy narzadem
stuchu to nic innego jak drgania
czastek powietrza. [1os¢ tych drgan na
sekunde | nazywamy czestotliwoscia
wyrazang w Hz.

20 razy na sekunde to czestotliwos¢
bardzo niskick ton

Zakres mowy miesci si¢ w przedziale
od 100/do 8000 Hz.
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od 0 dB do 85 dB od 85 dB do 130 dB powyzej 130 dB
o - . e o Uszkodzenie stuchu; znaczna trudnosé zrozumienia Wywotanie trwatego uszkodzenia
Natezenie dZzwieku uznawane za bezpieczne dla zdrowia
€ € p mowy. Nawet z odlegtosci 0,5 m powoduje liczne stuchu. Wywotanie drgania
uszkodzenia aparatu stuchowego organéw wewnetrznych

czitowieka, powodujgc ich
schorzenia

Natezenie dZwieku ponizej 35dB jest nieszkodliwe, ale moze by¢ denerwujace. DZwieki
miedzy 35 a 70dB negatywnie wplywaja na uktad nerwowy, powoduja zmeczenie i
spadek wydajnosci pracy. Hatas powyzej 85dB jest przyczyna uszkodzen stuchu,
zaburzen uktadu krazenia, nerwowego, a nawet zmystu réownowagi. Przebywanie w
pomieszczeniu o natezeniu hatasu miedzy 130 a 150dB wywotuje drganie niektérych
organéw wewnetrznych, co moze powodowac trwate schorzenia. Natomiast, po
spedzeniu 5 minut w hatasie ponad 150dB nastepuje paraliz funkcjonowania
organizmu, mdloSci, zaburzenia réwnowagi oraz stany lekowe.



WPLYW HALASU NA ZDROWIE
CZtOWIEKA

Staly i ucigzliwy hatas Choroby wywotane

wplywa na: przez hatas:

* obnizenie sprawnosci * nerwica;
tizycznej i reakcji * bole glowy;
dziatania; * podwyzszenie

* pogorszenie ciSnienia krwi;
samopoczucia; " * niewydolnos¢

* przySpieszenie 1 serca,
poglebianie sie stanu « zaburzenia
zmeczenia; uktadu

* pogorszenie ostrg razenia;
widzenia;

zmniejszenie wyda
W nauce 1 pracy;
wzrost napiecia
nerwowego;

* bezsennos¢;
e zaburzenia
trawienia;



SPOSOBY OGRANICZENIA HAtASU

Warto sprawdza¢, w jakim hatasie przebywamy i czy jest on dla nas szkodliwy,
pomoze nam w tym bezplatna aplikacja dostepna na urzadzenia mobilne
4 “Ciesz sie cisza”, ktéra wskazuje nam poziom halasu w naszym otoczeniu i okresla,
| czy warunki w jakich przebywamy sa odpowiednie.
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