SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
dla
Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Staszica

w Piastowie

na rok szkolny 2017/2018



Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 — Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2017., poz. 59)
e Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 (Dz.U. z 2017., poz. 356)
e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.
Art. 72 ust. 1 (Dz. U. nr 78, poz. 483 z pézniejszymi zmianami)
,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo
zgdac od organdéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocg,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg.”
e Konwencja o Prawach Dziecka
Art. 3
»We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci, podejmowanych przez publiczne lub prywatne instytucje opieki spotecznej, sgdy, wtadze administracyjne lub ciata
ustawodawcze, sprawg nadrzedng bedzie najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka.”
Art. 19
»Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki w dziedzinie ustawodawczej, administracyjnej, spotecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka
przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy badz naduzy¢, zaniedbania badz niedbatego traktowania.”
Art. 33
»Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie odpowiednie kroki, w tym ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz srodki w dziedzinie os$wiaty, w celu
zapewnienia ochrony dzieciom przed nielegalnym uzywaniem Srodkow narkotycznych i substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w

odpowiednich umowach miedzynarodowych, oraz w celu zapobiegania wykorzystywania dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji i handlu nimi.”



e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz. U. 256 poz. 2572, z pdzniejszymi zmianami).

Rozdz. 1 Przepisy ogdlne Art.1.

System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku
i osiggnietego rozwoju,

2) wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, (...)

11) upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju oraz ksztattowanie postaw sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali
lokalnej, krajowej, globalnej,

12) opieke uczniom pozostajgcym w trudnej sytuacji materialnej i Zzyciowej,

13a) ksztattowanie u uczniéw postaw przedsiebiorczosci sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu w zyciu gospodarczym, (...)

15) warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnien ucznidw przez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie aktywnosci spotecznej
i umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

16) upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie

oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych.

Art.4 Nauczyciel w swych dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuiczych ma obowigzek kierowania sie dobrem ucznidéw, troska o ich zdrowie,
postawe moralng i obywatelskg z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

Art.13 ust. 4. W pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty publiczne zapewniajg podtrzymywanie kultury i tradycji regionalne;j.

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,



ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty
policealnej

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spofecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzqgdzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy obejmuje wytyczne polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2017/2018:

Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego.

Podniesienie jakosci edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatycznej.

Bezpieczenstwo w internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznych.

Wprowadzanie doradztwa zawodowego do szkét i placowek.

Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.

Podnoszenie jakosci edukacji witgczajgcej w szkotach i placéwkach systemu oswiaty.



Wstep

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy
w naszej szkole. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie

alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie wyeliminowac.

Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. Przy czym ze wzgledu na to, ze dziatania profilaktyczne stwarzajg odpowiednie

warunki do sprawnego procesu wychowania obie czesci tego programu sg niezwykle istotne.

W celu lepszego przyblizenia i rozrdznienia tych dziatan opisujemy je ponizej:

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Dziatania

te prowadzimy dbajgc o catosciowy rozwéj naszych ucznidw a celem jest osiggniecie petnej dojrzatosci przez ucznia w sferze fizycznej, poznawczej, emocjonalnej i

moralne;j.

Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzdér zachowan spotecznych, ktére przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie danego

nieporzadanego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych
przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw. Dodatkowo uwzgledniamy w naszych dziataniach programy , zajecia ukierunkowane na prace z dzie¢mi z grup

tzw. zwiekszonego ryzyka i wysokiego ryzyka.

Charakterystyka szkoty:

Szkota Podstawowa nr 1 w Piastowie jest nowoczesng szkotg z tradycjami. Prowadzimy szereg dziatan, majgcych na celu zachecenie ucznidw do aktywnego i twérczego
spedzania czasu. Stuzg temu fakultatywne zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami srodowisk lokalnych, preznie dziatajgcy chér szkolny. Celem
zajec jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy, zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia nowych pasji. Bardzo wazna jest dla nas aktywnos$¢ spoteczna naszych

uczniow dlatego od niedawna funkcjonuje w naszej szkole koto wolontariatu. Kazde z prowadzonych przez nas dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe



ucznidow oraz przeciwdziata¢ biernosci spotecznej. Od wielu lat staramy sie aby Jedyneczka miata swdj niepowtarzalny, pozytywny klimat. Chcemy aby wszyscy czuli

sie w niej dobrze, bezpiecznie, czuli sie z nig zwigzani i byli traktowani w niej z szacunkiem.

Zalezy nam takze na wspdtdziataniu szkoty z réznymi instytucjami dlatego wspdtpracujemy z innymi Piastowskimi szkotami, Domem Kultury w Piastowie, MOPS,
Swietlicg sSrodowiskowo — integracyjna, policja, Zespotem Osrodkdw Wsparcia, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, sanepidem itp. Dyrektorzy, nauczyciele i
specjalisci caty czas doksztatcajg sie w mysl zasady, ze cztowiek uczy sie przez cate zycie. Chcemy aby nasza kadra miata biezgcg wiedze na kazdy temat, ktéry moze
zainteresowac ucznidw, uzywata narzedzi ktére sg dla nich codziennoscig oraz aby posiadata najbardziej aktualng wiedze na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw

ryzyka itp. oraz odpowiednie umiejetnosci do radzenia sobie w sytuacjach trudnych wychowawczo.

Najbardziej istotne czynniki ryzyka to:

Staba wiezZ ze szkotfa

Niepowodzenia szkolne

Odrzucenie przez rowiesnikow (poczucie samotnosci)
Zty wptyw grupy réwiesniczej

Przemoc réwiesnicza

Brak kontroli nad wtasnym zachowaniem

Brak wspierajgcych relacje z bliskimi osobami.
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Negatywne cechy srodowiska rodzinnego

Wybrane czynniki chronigce to:

1. Pozytywny klimat szkoty
2. Pozytywne relacje z nauczycielami.

3. Poczucie przynaleznosci do klasy, szkoty, grupy rowiesnikow



Prospotecznie nastawiona grupa rowiesnikow
Wspierajace relacje z bliskimi osobami.
Pozytywne cechy srodowiska rodzinnego.

Stwarzanie okazji do przezycia sukcesu (nie tylko w formie zaje¢ obowigzkowych) i rozpoznawania wtasnych mozliwosci.
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Brak akceptacji przez szkote dla przemocy ( we wszystkich jej przejawach) — zdecydowane dziatania, w przypadku ich wystgpienia.

W zesztym roku szkolnym 2016/2017 nauczyciele, rodzice i dzieci wspdlnie zastanawiali sie nad nowymi drogowskazami, ktére bedg towarzyszy¢ naszym dziataniom
w szkole ( w tym celu Zespdt Ewaluacji opracowat narzedzia dzieki ktérym cata spotecznosé szkolna brata udziat w ewaluacji dotychczasowych drogowskazéw). To
wiasnie drogowskazy pokazujg, jakimi wartosciami kieruje sie spoteczno$é szkolna, co jest najwazniejsze w budowaniu klimatu szkoty oraz jakich uczniéw chcemy

wypuscic spod skrzydet Szkoty Podstawowej nr 1 w Piastowie.

DROGOWSKAZ 1
»Dzieci rodz3 sie ze skrzydtami, Nauczyciele pomagajg im je rozwinac”(J. Korczak)

STAD: Szkota musi by¢ miejscem petnego rozwoju kazdego ucznia. To przestrzen zaréwno dla ucznidow ze zdiagnozowanymi zdolno$ciami kierunkowymi, jak i uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nauczyciele, specjalisci, pedagodzy specjalni pracujgcy w szkole, profesjonalnie wspierajg rozwdj ucznidow juz od pierwszych
lat edukacji szkolnej.
DROGOWSKAZ 2
»Nie kazdy musi by¢ matematykiem, biologiem, inzynierem czy lekarzem, ale kazdy dla dobra swojego i innych, musi by¢ cztowiekiem”(W.E. Papis)

STAD: Szkota powinna wspierac ucznia w osiggnieciu pozytywnej samooceny, w poczuciu wtasnej wartosci i godnosci, pomagac w dazeniu do samostanowienia i
podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

DROGOWSKAZ 3



» Obok ciebie jest inny cztowiek. Spotkaj sie z nim. Akceptujemy Innego, choc jest réiny, i wiasnie ré6znos¢, innosc jest bogactwem i wartoscia, jest dobrem.”
(Ryszard Kapuscinski)

STAD: Szkota musi byé miejscem gdzie uczniowie uczg sie podejmowania decyzji, ktdre nie krzywdzg i utrwalajg postawy szacunku do innych i do siebie samego.
DROGOWSKAZ 4

»Przez zdrowie rozumiem moznosc¢ istnienia petnym, dojrzatym, zywym, radosnym zyciem, w Scistym zwigzku z tym, co kocham - ziemig i wszystkimi jej
cudownosciami”. (Katherine Mansfield)

STAD: Szkota promujgca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktdre sprzyjajg: dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, podejmowaniu przez jej
cztonkdéw dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska.

DROGOWSKAZ 5

»Szkota to miejsce, w ktdrym uczniowie, nauczyciele, dyrektorzy i inni moga cieszy¢ sie swojg praca i by¢ z niej dumni”. (Edwards Deming, wspéttworca koncepcji
»Szkot Jakosci”)

STAD: Praca, nauka i czas spedzony w szkole jest wspdlng podrdzg, w czasie ktérej cata spotecznosé szkolna uczy sie od siebie, dba o wspdlne dobro, moze na siebie

liczy€.

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest , dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw i lokalnego srodowiska. Program ten realizowany jest przez
réznorodne dziatania z uwzglednienie wspoétczesnej profilaktyki, jej koncepcje czynnikdw ryzyka i czynnikdéw chronigcych. Program przeznaczony jest do realizacji
przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga, psychologa, pozostatych pracownikéw szkoty, specjalistéw zewnetrznych w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb

spotecznosci szkolnej oraz przy wspodtpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.



Dziat: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Cel zadania Formy realizacji odpowiedzialni
Wypracowanie postawy wzajemnej 1. Przeprowadzenie zajec integracyjnych - ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
zyczliwosci i zrozumienia. 2. Przekazanie wiedzy na temat emocji i sposobow | - ¢wiczenia integrujace klasy uczniowskie, | Wychowawca
Ksztattowanie samodzielnosci ucznidéw radzenia sobie z trudnymi emocjami. - ¢wiczenia aktywizujace.
. . . . 3. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji . . _ "
Uczenie sposobdw radzenia sobie z - udziat w tygodniu talentéw i pasji
N . . interpersonalnej i rozwigzywania konfliktéw na
sytuacjami trudnymi, stresowymi ]
. . drodze dialogu.
Wskazywanie pozytywnych wzorcéw
, 4. Angazowanie ucznidw w aktywnosci w ktdrych
zachowan, cazac sic wi al )
Wzmacnianie poczucia wtasnej moga Wy aza'c 5|fe W asn'yn?l ta er.l.ta'uml. o
wartogci, 5. Pr.zygotowanle.o erty zajec¢ rozwijajacyc
zainteresowania
i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywne;j
formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci.
Dziat: Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej
cel Zadania Formy realizacji
Poprawa stanu bezpieczenstwa na 1. Przedstawienie badz przypomnienie panujacych Zapoznanie z regulaminami na godzinie Wychowawcy,
terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig w szkole zasad i norm postepowania wychowawczej Ratownik medyczny,
Ksztattowanie umiejetnosci 2. Nauka pierwszej pomocy Apel porzadkowy Pedagog
bezpiecznych zachowar i radzenie 3. Zaznajomienie pracownikow i ucznidw ze Dzien pierwszej pomocy Nauczyciele swietlicy

sobie w sytuacjach trudnych

sposobami ewakuacji

Zajecia na Swietlicy
Dzien ,Ratuj z sercem”
Prébne ewakuacje

Dziat: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Ksztattowanie umiejetnosci organizacji 1. Zorganizowanie lekcji, warsztatdw dot. organizacji | Zajecia, warsztaty Wychowawcy,
czasu. czasu oraz technik uczenia sie. Nauczyciele,
Ksztattowanie systematycznosci. 2. Regularne wdrazanie do samodzielnej nauki. specjalisci
Pomoc uczniowi w budowaniu 3. stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci Wspdtpraca ze specjalistami szkolnymi

pozytywnej samooceny.

odnoszenia sukceséw na miare jego
indywidualnych mozliwosci

oraz z Poradni PP




Rozpoznanie przyczyn trudnosci w
nauce poszczegdlnych uczniow

4.

Diagnoza sytuacji edukacyjno- rodzinnej ucznia
pod katem trudnosci w uczeniu sie

Dziat: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

Cel

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Ksztattowanie postawy patriotycznej,
poczucia tozsamosci narodowej,
przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej i regionalnej.

10.

Zapoznanie z symbolami narodowymi.
Poznawanie przez uczniéw najblizszej okolicy,
stolicy i innych miast polskich.

Poznawanie swojej miejscowosci

Poznawanie sylwetek stynnych Polakéw, patrona
szkoty.

Udziat ucznidow w konkursach o tematyce
historycznej ksztattujacych postawy patriotyczne
i obywatelskie.

Budowanie wiezi ze wspdlnota lokalng,
narodowg, europejska.

Aktywne wtgczanie sie w lokalne i ogélnopolskie
akcje spoteczne.

Ksztattowanie poprawnej polszczyzny w mowie i
pismie

Ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa
w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej i
lokalnej.

ksztattowanie postawy swiadomego
uczestnictwa w obchodach panstwowych i
szkolnych

-wycieczki, spotkania, pogadanki,
prezentacje nauczyciela, praca z tekstem
(opowiadanie, ksigzka, wiersz), film,
zajecia edukacyjne, konkursy
recytatorskie, dyktanda szkolne, udziat w
uroczystosciach klasowych, szkolnych, w
uroczystosciach organizowanych w
spotecznosci lokalnej, podejmowane
prace zwigzane z organizacjg uroczystosci

Wychowawcy
Wychowawcy

Swietlicy




Dziat: Wychowanie do wartosci

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na 1. uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, Scenki dramowe Wychowawca
temat wartosci oraz okreslenie ich dlaczego istotne jest ich posiadania, jakie Rozmowy Kadra pedagogiczna
znaczenia w zyciu codziennym korzysci niosg dla nich samych Spojne/zgodne z deklarowanymi Pedagog, psycholog
2. ¢wiczenie w uczniach umiejetnosci refleksyjnego | wartoscimi zachowania kadry
Ksztattowanie postaw tolerancji. podejscia do wtasnych zachowan, wyboréow i pedagogicznej
Wypracowanie postawy wzajemnej postaw wyjscia do kina, teatru
zyczliwosci i zrozumienia. 3. wdrazanie do okazywania szacunku dla innych. - dyskusja kierowana
4. poznawanie innych kultur, religii, wskazywanie

réznic i podobienstw miedzy ludzmi.

Dziat: Rozwijanie kompetencji czytelnic

zych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mtod

ziezy

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Upowszechnienie czytelnictwa wsréd 1. Zapoznanie dzieci z funkcjonowaniem biblioteki Lekcja w bibliotece Wychowawcy/
dzieci i mtodziezy szkolnej Spotkania Pedagog,

2. Wzbogacenie oferty czytelniczej Wykorzystywanie ksigzki do dziatan Psycholog
Edukacja Kulturalna 3. Animacja czytelnictwa, szczegédlnie klasy mtodsze | edukacyjnych i profilaktycznych bibliotekarz

4. Rozwijanie kompetencji czytelniczych Udziat w kampaniach spotecznych

5. Akcje prowadzone przez biblioteke szkolng promujacych wzrost czytelnictwa w

6. Udziat w kampaniach spotecznych

Polsce np.:
,Cata Polska czyta dzieciom”,
»Przynies ksigzke do biblioteki”,
,Noc bibliotek”,
»Narodowe czytanie”.

Dziat: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole.

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Ograniczenie wystepowania zachowan 1. Mowienie o rodzajach przemocy i formach - Rozmowy indywidualne z dzie¢mi Wychowawcy
agresywnych i przemocowych wsrod agresji, ktéra pojawia sie wérdd dzieci - Pogadanki , rozmowy kierowane w klasie | Pedagog

dzieci. - Spotkania z psychologiem, pedagogiem Psycholog

szkolnym




Promowanie zachowan zgodnych ze 2. Uwrazliwianie na zachowania nieprawidtowe - Rozmowy ze sprawcg, ofiarg oraz
spotecznie akceptowanymi normami oraz koniecznos¢ reagowania na nie i zgtaszania Swiadkami przemocy.

niepokojgcych sytuacji
Promowanie postaw tolerancyjnych. 3. Informowanie dzieci o miejscach, osobach, ktére

mogg udzieli¢ pomocy oraz sposobach

reagowania na przemoc.

4. State kontrolowanie sytuacji w szkole i

podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych

dziatan w sytuacji pojawienia sie jakichkolwiek

podejrzen pojawienia sie zachowan

agresywnych, przemocowych badz odbiegajgcych

od ogdlnie przyjetej normy zachowan

5. Zrealizowanie zaje¢ dotyczacych Innosci.

Dziat: Cyberprzemoc
Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Uswiadomienie istnienia zjawiska 1. Opracowanie i upowszechnianie materiatéw o Rozmowy z rodzicami Wychowawcy,
cyberprzemocy wsrdod mtodych ludzi zjawisku cyberprzemocy, jego formach, Rozmowy z dzie¢mi Pedagog szkolny
oraz réznorodnosci ich form prawnych konsekwencjach popetnienia czynu Filmy edukacyjne psycholog
wystepowania oraz sposobOw reagowania w przypadku Wspodtpraca z Cybernauci

znalezienia sie w takiej sytuacji. zajecia podczas godziny wychowawczej
Propagowanie zasad dobrego 2. Przeprowadzenie zaje¢ dot. cyberprzemocy oraz na informatyce dotyczace
zachowania w Internecie. Ze 3. Zorganizowanie dnia ochrony danych osobowych | bezpiecznego korzystanie z nowych
szczegblnych uwzglednieniem ochrony 4. Zaangazowanie mtodziezy do aktywnego medidw ze szczegdlnym uwzglednieniem

danych osobowych.

dziatania w przypadku zetkniecia sie z
cyberprzemoca.

Internetu i telefonu komdrkowego;

informowanie uczniéw o koniecznosci
ochrony swoich danych osobowy oraz
ewentualnych konsekwencjach
wynikajacych z ich niedopilnowania.




Dziat: Nienaruszalnosc cielesna (przemoc w rodzinie) i przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Uswiadamianie nienaruszalnosci 1. przedstawianie miejsc, w ktorych mozna szukaé Przystgpienie do programu ,,Chronimy Wychowawcy
cielesne wtasnej oraz drugiego pomocy dzieci” Pedagog
cztowieka 2. praca z rodzicami, wyrazenie stanowczego Film, pogadanka, dzien praw Dziecka psycholog
Rozbudzanie poczucia solidarnosci i sprzeciwu wobec réznych form stosowania
braku obojetnosci na krzywdy ludzkie przemocy wobec dzieci
Stworzenie procedur w przypadku 3. Uswiadomienie dzieciom ich praw i obowigzkéw
stwierdzenia, krzywdzenia dzieci 4. Powotanie zespotu opisujgcego procedury oraz
wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za
przeprowadzenie szkolenia wewnetrznego.
5. Wskazanie oséb do ktérych moze zwrécic sie
dziecko w przypadku wystgpienia przemocy
6. Wyttlumaczenie wystepowania réznic miedzy
przemoca a karaniem,
7. Uswiadamianie wystepowania granic
personalnych i spotecznych,
8. klasy starsze - wyttumaczenie wystepowania

réznic miedzy przemocy a karaniem
(konsekwencjami)

Dziat: Zdrowy tryb zycia Profilaktyka zd

rowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
- rozmowy kierowane,
Propagowanie wsrod uczniow 1. Uswiadamianie uczniom jak wazne jest zdrowe - zajecia aktywizujace, Wychowawcy
nawykdéw zdrowego odzywiania sie. odzywianie sie. - konkursy tematyczne, Nauczyciele
- o . . . Pedagog szkolny
2. Wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego - zajecia plastyczne, Psycholog
jakosci - kontynuowanie akcji ,wspdlnego Pielegniarka szkolna
3. Nauka przyrzadzania positkdw i kulturalnego ich drugiego $niadania”;

spozywania.

-udziat w programach ,,Owoce w szkole”,
,Mleko w szkole”/ zwracanie uwagi na




4. Wzrost wiedzy na temat choréb zwigzanych ze korzysci ptyngce ze spozywania mleka,
ztym odzywianiem sie, zaburzeniami odzywiania warzyw i owocéw.
(bulimia, anoreksja) - uczniowie przygotowuja
z nauczycielem/ rodzicami smaczne i
. . S Wychowawcy
zdrowe przekaski, satatki dla siebie i Rodzice
swoich kolegéw.
-,savoir-vivre przy stole”, wprowadzanie
zasad dobrego zachowania sie podczas
positkow.
Wdrazanie do dbania 1. Dbanie o higiene osobistg i estetyczny wyglad. - rozmowy na temat czystosci oraz Wychowawcy
o zdrowie wtasne, bliskich 2. Zwracanie uwagi na ubior stosowny do pogody. estetycznego ubioru ucznia Nauczyciele
i innych ludzi. 3. Wdrazanie do dbania o czystosc klasy, szkoty - wdrazanie do przestrzegania zasad Pielegniarka szkolna
i najblizszego otoczenia. zapobiegajgcych réznym chorobom
4. Budowanie Swiadomosci znaczenia (uwrazliwienie na mycie rak, zebow,
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. dbanie o higiene osobistg).
- przydziat dyzuréw porzadkowych w Policjant
klasie
- zajecia na temat bezpieczenstwa w
ruchu drogowym
- spotkanie z policjantem
Promowanie zdrowego stylu zycia 1. Swiadomos¢ znaczenia ruchu fizycznego w 2yciu - zajecia i konkursy Wychowawcy
oraz wdrazanie do aktywnego kazdego cztowieka. sportowe Nauczyciele
spedzania czasu/popularyzacja - zajecia i konkursy Pedagog szkolny
aktywnosci fizycznej 2. Promowanie regularnego uprawiania sportu. plastyczng P.sycholiog
- pogadanki Pielegniarka szkolna
- broszury informacyjne
3. Wdrazanie uczniéw do aktywnego spedzania

czasu wolnego.

- gazetki Scienne




Dziat: Srodki psychoaktywne

Cel

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych
ze stosowania substancji
niebezpiecznych dla zdrowia w tym
dopalaczy.

Zapoznanie ucznidw z pojeciem substancji
niebezpiecznych dla zdrowia

Uswiadomienie pojecia , uzaleznienie”, mechanizméw
uzaleznienia, niebezpieczenstw zwigzanych ze
stosowaniem poszczegdlnych substancji.

Nauka zachowan asertywnych.

Rozmowa na temat szkodliwego wptywu
nikotyny, alkoholu i dopalaczy
Cwiczenia/warsztaty

Prezentacje

Wychowawcy
Psycholog
pedagog

Dziat: Samobdjstwa i zachowania autoag

resywne

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Praca nad modyfikacjg zachowan 1. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania godziny wychowawcze, Wychowawcy,
niewtasciwych uczniow. problemow spotkania ze specjalistami, psycholog, pedagog

Nabywanie przez ucznidw nowych
umiejetnosci spotecznych.

Wyposazenie ucznidw i rodzicow
w wiedze z zakresu wiasciwego
reagowania na sytuacje stresowe

Ksztattowanie umiejetnosci
natychmiastowego reagowania
w sytuacjach kryzysowych

tj. samobdjstwo albo préba
samobdjcza.

2. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

3. Uswiadomienie uczniom skutecznych sposobdéw
redukcji leku i radzenia sobie ze stresem

4. Uswiadomienie uczniom znaczenia rozwoju
zainteresowan i aktywnosci fizycznej w radzeniu
sobie z napieciem i stresem

5. Budowanie wtasciwych relacji z rowiesnikami:
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow,

6. altruizm, asertywnosc itp..

7. Zapobieganie depresji i radzenie sobie z jej
objawami. Skuteczne sposoby pomocy osobie w
depresiji.

8. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych —
wskazanie gdzie mozna uzyskaé pomoc oraz
ksztattowanie w uczniach umiejetnosci
poszukiwania i proszenia o pomoc

9. Uswiadamianie uczniéw czym jest samobdjstwo
oraz zachowania autoagresywne:

10. przyczyny, sposoby zapobiegania,
rozpoznawanie osobe, ktéra ma mysli

studium przypadku, drama — odgrywanie
scenek,

pogadanki

godziny wychowawcze,

spotkania ze specjalistami,

pogadanki dla rodzicow,

materiaty informacyjne dla rodzicow




11.

12.

samobdjcze, miejsca gdzie mozna uzyskac
pomoc.

Uswiadomienie uczniom specyfiki telefonéw
zaufania i os6b tam pracujacych:

Wskazanie instytucji zajmujgcych sie
profesjonalng pomocg w sytuacjach
kryzysowych.

Dziat: Sytuacje wyjgtkowe

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Wsparcie ucznia w trudnej sytuacji 1. Statfa kontrola sytuacji rodzinnej, rozwojowe;j, Rozmowy, zajecia, pogadanki, staty Wychowawcy,
np.: rozwodu rodzicow, smierci emocjonalnej ucznidow oraz odpowiednie kontakt wychowawcy z rodzicami lub nauczyciele,
rodzica/rodzicéw, dtugoterminowego reagowanie w przypadku pojawiajgcych sie opiekunami specjalisci,
wyjazdu rodzica/rodzicéw itd. zmian zachowania.
2. Rozmowy dziecka z wychowawcg lub/i specjalistg
szkolnym.
3. Ewentualna rozmowa z klasg ktéra moze udzieli¢
wsparcia np.: dziecku, ktore stracito rodzica.
4. Poinformowanie o mozliwosciach wsparcia
finansowego — zasitek szkolny, ubezpieczenie.
5. Wskazanie miejsc w ktorych rodzice moga

uzyskaé dodatkowg pomoc specjalistow.




Dziat: Wspétpraca z rodzicami.

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni

Nawigzywanie i doskonalenie 1. Zapewnienie uczniom i rodzicom petnej Zapoznanie rodzicéw z dokumentami Wychowawcy,

wspotpracy z rodzicami. informacji na temat wymagan stawianych przez szkoty. nauczyciele,
szkote, podejmowanych zadan oraz osiggniec specjalisci,

LCZNIOW. Cykl pogadanek w czasie zebran.

2. Wspieranie rodzicéw w procesie wychowawczym Zebrania klasowe i trojek klasowych.
— pedagogizacja.
3. Wiaczanie rodzicéw w zycie klasy- imprezy Spotkania ze specjalistami.
szkolne i klasowe.
4. Upowszechnianie materiatéw, ktére dotycza, Konsultacje indywidualne.
zagrozen jakie mogg sie pojawi¢ na dany etapie

Kontakt telefoniczny i listowy.
rozwoju dziecka. ¥ ¥

Strona internetowa szkoty oraz dziennik
elektroniczny.

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicéw i
nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskéw na przyszto$é. W kazdym roku szkolnym w sposéb szczegdlny zajmiemy sie doskonaleniem/ewaluacjg

jednego z dziatéw programu.



